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 全国のe設備PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 
 
 最近、食後のりんごにハマっています。長野の親戚が送って来てくれた 
ものがとても甘くて水々しくて美味しかったので、それから毎日のように 
食べるようになりました。スーパーでは3～4種類くらいしか並んでいない 
のでジョナゴールドやサンふじと言った王道を食べることが多いですが、 
先日初めて見かけた「こうこう」を買ってみたら、なんと8割が蜜！切った 
瞬間傷んでいるのかと思いました。いろんなりんごがあるんですね～！ 
ちなみにりんごには身体の新陳代謝を活発にして疲れを取り除いたり、  
カリウムには血圧の上昇を抑えてくれる作用があるそうなので、健康食品 
としても優秀です！ぜひ皆さんもお好みのりんごで健康を維持して下さい☆ 
 
 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で 
お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 
 
                   おしゃべり みみ子♪ 
                    (e設備運営事務局) 
 
 
 
＼グニャグニャ♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
 
下記のミニ動画をご覧下さい。 
 ☆Lesson1☆→ https://youtu.be/obKEU1OFGLw 
 ☆Lesson2☆→ https://youtu.be/EijGq8_YG9s 
 
●………… 
   問題!! 
 …………● 
 
 1, 建材と関係なく機械換気設備設置の義務が(A. ある)or(B. ない)。 
 2, 「住宅等の居室」に家具売り場は(A. 含まれる)or(B. 含まれない)。 
 
 
答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から5名様にハンドクリームをプレゼント！ 
クイズの答え、メルマガの感想、お名前、必ずご住所を明記の上ご応募下さい。 
たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 2月5日金曜日) 
 
メルマガの感想をお忘れなく！ 
 
 
***前回の解答*** 
 
 1, 住宅には(B. 2時間)に1回換気する24時間換気システムが必要。 
 2, ホルムアルデヒド発散等級によって換気回数を(A. 増やす)。 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
■クリナップ(株)  『水まわりカタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3061 
■ニチハ(株) 『金属製外壁材・屋根材総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3062 
■(株)エービーシー商会『SILESTONE DEKTON COLLECTION 2020-2021』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3063 
■(株)長府製作所 『システムバス総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3064 
■ケイミュー(株) 『外壁材設計施工マニュアル』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3065 
■(株)タカショー  『タカショー庭空間施工例セレクト集2021』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3066 
■テラル(株) 『消火ポンプ総合カタログ 60Hz』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3067 
■テラル多久(株)『家庭ポンプ 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3068 
■YKK AP(株)『防火窓G シリーズ 商品カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3069 
 
 
※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 
 
 
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210127-1 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★ 2021年も気になる新商品がどんどん登場 ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
◎TOTO(株)『洗面化粧台「drena(ドレーナ)」』 
  …造作洗面で人気のアイテムを進化させた「陶器製広ふかボウル」を品揃え！ 
   ◆2月1日発売予定 
  https://jp.toto.com/products/groom/drena/index.htm 
 
◎パナソニック(株)『住宅設備用エアコン「エオリア」AX/EX/GX/Jシリーズ』 
  …冷房の快適性が向上、カビに強い「ナノイー X」搭載！ 
   ◆1月下旬発売 
  https://panasonic.jp/aircon/housing.html 
 
◎オムロンソーシアルソリューションズ(株)『9.8kWh蓄電池ユニット「KP-BU98B-S」』 
  …浸水による故障リスクを低減し、災害時の電力確保に貢献！ 
  ◆1月末発売予定 
  https://www.omron.co.jp/press/2020/09/1kpbp-a98kwhkp-bu98b-s.html 
 
 
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館↓】 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210127-2 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇      ★「Care Show Japan 2021」開催のお知らせ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
        超高齢社会の介護・医療・予防と、 
      まちづくりのために関西最大の IT展示会！！ 
 
 
 Care Show Japan(ケアショー・ジャパン)は、「介護」「医療」「予防・未病」 
「ヘルステック」に関連する7つの専門展で構成されます。 
 高齢者食・介護食の専門展として国内最大の「メディケアフーズ展」や、「介護 
産業展」「保険外サービス展」「保険薬局支援展(特別協力：日本保険薬局協会)」 
「未病産業展(共催：神奈川県・未病産業研究会)」「ヘルスケアIT」、「病院・ 
クリニック支援展(新設)」らが同時開催します。また、既に開催中の「オンライン 
展示会」においては、出展社とのオンライン商談やウェブセミナーの無料視聴も 
可能です。介護・医療事業者、薬局、自治体らの皆様のご来場、ご参加を心より 
お待ち申し上げております。 
 
 
 【期日】2021年1月27日(水)～29日(金) 10：00～17：00 
 【会場】東京ビッグサイト 西4ホール 
 【HP】  https://www.care-show.com/ 
 【入場】￥5,000 (事前登録者無料) 
 
 
 
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
 
        題名： アブクラッシャーを買ってみた 
 
 市のジムがコロナで休館になり、緊急事態宣言で皇居ランも自粛。体を 
動かす時間が明らかに減っているのに食欲だけは止まらない。特に甘いもの 
は止められない…。おうち時間が長くなると何故こうも食に走るのだろうか。 
 
 もう何ヶ月も実感しっ放しなんですけど、Gパンを履くとお腹周りが少々 
キツくて、お股に食い込むから常にまわしを巻いているような感覚で気持ち 
悪いんです。ちょっと昔はお菓子食べても太らなかったのに！ショック 
だけど自分の体がしっかりおばちゃん化しているのは間違いない。で、 
いい加減食い止めないとヤバイので、ネットで色々と検索した結果、 
ショップジャパンのアブクラッシャーというマシーンをダイエットに取り 
入れて結果を出せた男性の記事に辿り着きました。ストイックに自分を 
追い込む人の記事って内容に勢いがあって、何故か「これなら自分にも 
出来そうだなぁ」と勘違いするんですよね(笑) まんまとやる気になった 
私は衝動買いし、一昨日届いて早速やってみました。このマシーンは 
上半身を持ち上げる腹筋ではなくて、下半身を上げる方法の腹筋なんです 
けど、楽しいけどキツイ～ッ!!マシーンは角度で初級～上級が設定できる 
なかなかの優れものだけど、初級で20回やったら一気に毛穴が開く暑さ 
で、自分の下半身の重さを痛感しました。上級は遠し...... 
 
 昨日激しい筋肉痛がやって来たので、効いてる。きっとすごく効いてる。 
まだ世のちびっ子たちに「おばちゃん」って呼ばれたことは無いので、 
頑張って体型維持して、若々しいお姉さんでいるぞ～！ 
～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回の配信は2月10日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 
 
                        おしゃべり みみ子♪ 
 
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
 
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
 
（e設備運営事務局） 


