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 全国のe設備PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 
  
 やっと全国の緊急事態宣言が解除されましたね！だからと言って前の 
ように全てが元通りの生活に戻った訳ではありませんが、気持ちは少し 
楽になりました。されど、、、憎きマスク！！暑いし苦しいし、ちょっと 
外していようものなら四方からの刺さる視線。ちなみに一昨日私は高温多湿 
の環境に数十分いなければならない状況下でのマスク着用で、早速熱中症に 
なりました。激しい頭痛と倦怠感に見舞われ、正直これからは新型コロナ 
よりも熱中症の方が断然怖いです。厚労省も呼びかけを始めましたし、 
今年の夏は平年よりも暑くなると予想されていますので、皆さんもマスク 
で熱中症にはくれぐれもお気を付け下さい！！ 
  
 さて、今回も新着カタログとおすすめ新商品情報を中心にお送りします。 
最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 
  
                   おしゃべり みみ子♪ 
                    (e設備運営事務局) 
  
  
  
＼まぜまぜ♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
  
下記のミニ動画をご覧下さい。 
 ☆Lesson1☆→ http://pr1.work/8/mirai1 
 ☆Lesson2☆→ http://pr1.work/b/mirai2 
  
●………… 
   問題!! 
 …………● 
  
 1, (A. 金属製排水)or(B. 非金属製排水)は耐久性を重視。 
 2, (A. 耐火二層管)or(B. 硬質塩化ビニル管)は敷設場所に注意！ 
  
答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から5名様に、夏に食べたくなるツナ缶ピリ辛味をプレゼント！ 
クイズの答え、メルマガの感想、お名前、必ずご住所を明記の上ご応募下さい。 
たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 6月5日金曜日) 
  
※メルマガの感想をお忘れなく！ 
  
  
***前回の解答*** 
 1, 非金属系給湯は(A. 温度)制限に注意。 
 2, (A. 銅管)は電気腐食に注意。 
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◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
■TOTO(株) 『水栓金具カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2901 
■ニチハ(株) 『金属製外壁材・屋根材総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2902 
■(株)ニチベイ『Roll Screen ソフィー』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2903 
■(株)川本製作所『汎用ポンプ 設備設計資料集 60Hz ver.3.3』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2904 
■スパイラックス・サーコリミテッド『Product Handbook 製品カタログ 2020』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2905 
■長野計器(株)『ER63 ワイヤレス微差圧監視システム』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2906 
■(株)ユニックス 『換気設備・吸音材総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2907 
■(株)タブチ 『給水・給湯用 三層管配管システム ドライフレックス』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2908 
■日本製鉄(株)『配管用鋼管』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2909 
  
  
※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 
  
  
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20200527-1 
  
  
[お知らせ] 
旧カタログ図書館は5月に100冊以上更新されました！ぜひご利用下さい！ 
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◇   ★ 平年より暑い5月でも！魅力あふれる新商品！ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
  
◎パナソニック(株)『衣類乾燥除湿機 F-YHTX90』  ◆5月下旬発売 
  …新ハイブリッド構成を採用したコンパクトモデル！ 
  https://news.panasonic.com/jp/press/data/2020/03/jn200331-1/jn200331-1.html 
  
◎アイカ工業(株) 『高級意匠性塗材「クライマテリア」』◆6月1日発売予定 
  …エイジドメタルの意匠と素材感を表現した「メタリアート」シリーズを追加！  
  http://www.aica.co.jp/news/products/2020/05/post-125.php 
  
◎東芝ライフスタイル(株) 『ルームエアコン「大清快」Rシリーズ』 ◆5月下旬発売 
  …風の質を変えて冷房による冷えすぎを抑え、肌の乾燥も軽減する「無風感冷房」搭載！ 
  https://www.toshiba-lifestyle.co.jp/about/press/2020/200401.html 
  
◎YKK AP(株) 『断熱スライディングドア「コンコード S30」』 ◆5月7日発売 
  …施錠したまま通風可能なデザインなど、全28デザイン・14カラーを展開！ 
  https://www.ykkap.co.jp/company/jp/info/news/detail.html?s=20200428 
  
  
  
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館↓】 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20200527-2 
  
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★「第10回防災・減災セミナー2020 オンライン」開催のお知らせ！ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
 昨年甚大な被害をもたらした台風19号を教訓に、これから災害の起き易い 
取水期を迎えるにあたって、水害対策をあらためて考えることが重要な時期 
になってきました。6月12日～16日オンライン開催される、第10回防災・ 
減災セミナー2020では専門家による台風19号の教訓と今後の備え、 
マンション防災、1時間先の大雨予測、半日先の大雨予想、国の水害対策を 
踏まえたまちづくりなど最新の研究内容が発表されます。 
  
 また、新型コロナウイルス対策の考え方を首都直下地震対策に応用する 
内容や災害図上演習によるリスク評価から予防対策・対応計画を検討する 
内容など水害以外のテーマもご用意しており、すべて無料で参加頂けます。 
  
 ぜひ、皆様の積極的なご参加をお願い申し上げます。 
  
  
 【期日】2020年6月12日(金)～16日(火) 12日10時開始 
 【HP、セミナー申込】  http://clk.nxlk.jp/p42uclh2 
  
  
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.204－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
  
         題名： 十数年ぶりの入隊 
  
 コロナが原因では全くなく、単におやつの食べ過ぎで太りました。市内 
のドン・キホーテで良くクーポンが貰えるんですけど、これがかなり安く 
買えるので、「え！こんなに安いなら食べたいな」「買わなくちゃ損！」 
と思うと買わずには居られなくて...。しかもクーポンが無くても激安商品 
が多いので、まぁ楽しいの何のって(笑)結果、見事にドンキ太りしました。 
  
 ずっと避けて来た体重計に乗って目玉が飛び出て、速攻でタニタの高性能 
体組成計を買い、そして押入れで眠っていたアイツを引っ張り出し、入隊！ 
そう、2007年頃一世を風靡した「ビリーズブートキャンプ」です。超激し 
くて全身が前代未聞の筋肉痛になった記憶はありましたが、今の私には 
入隊を拒む理由はどこにも無く、毎晩真剣に有酸素運動を続けています。 
真剣なんですけど、、、画面の中のビリーの仲間みたいなお姉さんたちは 
スタイルが良く、動きも機敏でブレがなくてすごくカッコいいのに、部屋の 
窓に映る自分の姿と言ったら、無様でトホホですわ。。前半は何かとスク 
ワットを挟むんですけど、とてもとてもキツイし、途中に入るストレッチ 
も体が硬いので同じ姿勢が出来ない！！そしてテンポがすっげー速い！ 
リズムに乗れず、置いてけぼりを食って中途半端な動きをしている自分が 
情けないですね。全ては自分の日々の行いが悪かったので、悲しいけど 
猛省してひたすら鍛錬するのみです。絶対元通りになるぞー！ 
  
 私は英語版で何言ってるのか分からないけどどうにか真似をしてやって 
いるんですけど、今検索したらYouTubeに日本語字幕版が載っていたので、 
もし「実はコロナ太りで入隊したいと思っていました！」という方がいら 
した時の為にURLを貼っておきます。書き込みに「3ヶ月で10kg痩せた」 
という方が居るので希望を持って入隊しましょう！ 
  
ビリーズブートキャンプ（DISC1 基本プログラム） 
https://youtu.be/CrVypK7kd6w 
  
～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 
今年も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回の配信は6月10日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 
  
                        おしゃべり みみ子♪ 
  
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
  
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
  
（e設備運営事務局） 
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