
商品ＮＥＷＳ

4/21 新発売

Q

マイクロバブルの白いお湯、毎日の入浴習慣で健康で快適に

あなたは冷え性ですか？ Q

冷え性の改善には入浴して体を温める事が効果的です。一年中、足先が冷たくてなかなか眠れない、なんて事も…。
ストレスが多い今、体と心を癒すマイクロバブルバスで、健康や美容のための入浴習慣をご提案いたします！

［男性］
n=500

［女性］
n=500

女性の7割以上が冷え性
と回答！

お風呂の機能で冷え性が
改善するなら使いたいとい
う人は約6割も！

あなたは、体のどの部分に冷え性を感じますか？

足先

手先

足先や手先などの冷え症を改善
するには、血流をよくして、
温かさを持続できるようにする事が

大切！入浴しながら手や足を
マッサージするのもおススメです。

マイクロバブル
商品特設サイト
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マイクロバブルバスユニット発売開始！一つ上の入浴体験を！

マイクロバブルバスユニット

給暖、ふろ給湯器に幅広く対応

UF-MBU3 118,000円（税抜）

フルオート RUF-ME2406AW   495,000円（税抜）

マイクロバブル内蔵型エコジョーズ

セミオート RUF-ME2406SAW  450,000円（税抜）

【保温・保湿効果】 湯上り後の温かさが長続き

包み込む泡によってお湯の熱が身体に穏やかに伝わり、
湯上り後も身体がぽかぽかした感じが持続します。
さら湯のピリピリ感をなくし、なめらかな湯ざわりと、肌の
しっとり感を感じていただけます。

【洗浄効果】

マイクロバブルの微小な泡が皮膚表面に付着したチリや
ホコリ混じりの汚れをやさしく落とします。

※本製品を使ったマイクロバブル入浴により、体の汚れが全て
落ちるわけではありません。

専用リモコン・循環金具

皮脂汚れを落として肌キレイ

※専用のリモコンと
循環金具が必要です。

よくある質問
Ｑ

暮らしのワンポイント

毎日のストレスや疲れを軽減！
お風呂でできる簡単マッサージ！

冷え症の
予防や改善にも
繋がります！

①手・腕

手足の末梢に滞った血液やリンパ液を
体の中心に戻すようなイメージで行います。

腕や脚であれば手で包むようにして掴み、
体の中心へ向かって滑らせます。

②足、ふくらはぎ

③太もも

指スジの間を反対の手の指で軽く揉みほぐします。手首を軽く掴んでから、ひじの
内側へ流します。次に、ひじの内側をよく揉みほぐします。さらに、ひじから脇の下
へ、血液を押し上げるイメージで手を動かします。

足の指のスジの間を手の指で軽く揉みほぐします。次に、足首を両手で掴んで
から膝裏に向かって流します。両手を交互に動かしながら移動させるのが効果的
です。脚の外側と内側も行いましょう、膝裏のくぼみを押すと気持ちが良いです。

内側と外側にそれぞれ手で圧をかけてほぐします。そして、膝から脚の付け根に向
かって軽く揉みほぐしながら流します。体の内側、外側だけでなく、表側、裏側も
丁寧に行いましょう。

マイクロバブル運転したら、
白いお湯はどのくらいの時間続くの？

A 浴室リモコンの「MicroBubble」スイッチを押すと
マイクロバブル運転が開始します。約15分で運転
は終了し、透明な湯に戻っていきます。
※自動湯張り後は自動的にマイクロバブル運転（約30分）に入ります。
（出荷時設定）

健康で安心な お風呂の入り方

熱すぎない40℃のお風呂に
肩までの全身浴で10～15分入ることが基本です。

40℃を超える熱いお湯は血圧を急上昇させるだけでなく、体温が
上昇した後、すぐに体温が下がってしまうので温まりが長く続きません。

長く入り過ぎると、のぼせを引き起こしてしまうので、長くても15分、
額に汗をかいたら湯舟から出るのが良いタイミングです。

熱と暮らし通信 冷え性と入浴に関する調査
（2019/11/1 掲載）

入浴科学者早坂先生 監修
熱と暮らし通信 2019/11/1掲載

【別売】


