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 全国のe設備PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 
  
 一昨日の台風15号はかなりの爪痕を残して去って行きましたね…。 
茨城県県南は特に大きな被害は無く、電車が計画運休で止まっていた 
くらいしか困ることは無かったのですが、お隣りの千葉県では鉄塔や 
ゴルフ練習場のフェンスが倒れて民家を直撃してしまったり、工事現場 
の足場が崩れたり、港では積んでいたコンテナが崩れてしまったり… 
台風ってこんなに強い破壊力を持っていたのか、とTVに映し出される 
中継を見ながら絶句してしまいました。これからが台風の季節だと思うと 
怖さもありますが、できる対策は講じて今後に備えたいと思います。 
  
 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品など情報満載でお送り 
しますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 
  
                   おしゃべり みみ子♪ 
                    (e設備運営事務局) 
  
  
  
＼掛川♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
  
下記のミニ動画をご覧下さい。 
 ☆Lesson1☆→ http://urx.space/MWQ5 
 ☆Lesson2☆→ http://urx.space/1X0V 
  
●………… 
   問題!! 
 …………● 
  
 1, 門扉の扉の開き方は(A. 2)or(B. 3)種類ある。 
 2, サンルームはもともと(A. 雪国)or(B. 盆地)で洗濯物を干す場所として登場。 
  
答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から5名様に、秋を思わせるアイテムをプレゼント☆ 
クイズの答え、メルマガの感想、お名前、ご住所を明記の上、ご応募ください。 
たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 9月20日金曜日) 
  
***前回の解答*** 
 1, 遮熱塗料を塗ると、屋根の温度を(B. 15～20度)低くすることができる。 
 2, ラッカー系木材保護塗料は、VOCの排出量が(A. 高い)。 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
■朝日ウッドテック(株) 『総合カタログ 2019-2020』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2731 
■サンポット(株)『電化冷暖房・給湯生活プラン』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2732 
■アロン化成(株) 『アロンマス 総合カタログ16』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2733 
■日本製鉄(株) 『配管用鋼管』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2734 
■シーケー金属(株)『CK プレシールコア』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2735 
■日立金属(株)『排水鋼管用可とう継手』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2736 
■未来工業(株) 『管材総合カタログ 2019-2020』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2737 
■山清電気(株)『水道凍結防止・融氷雪機器 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2738 
■(株)フジキン 『V-Series 製品総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2739 
  
※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 
  
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20190911-1 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★ 令和も！気になるピカピカ新商品！ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
◎パナソニック エイジフリー(株) 『歩行サポート手すり「スムーディ」』 
  …スペースが限られる場所や高低差がある階段にも設置可能！ ◆9月25日発売予定 
  https://news.panasonic.com/jp/press/data/2019/09/jn190903-1/jn190903-1.html 
  
◎YKK AP(株)『かんたんドアリモ 玄関ドア D30』  ◆9月2日発売 
  …玄関ドアを1日で最新のデザイン・カラー・機能へリフォーム☆ 
  https://www.ykkap.co.jp/company/jp/info/news/detail.html?s=20190902 
  
◎三菱電機(株) 『寒冷地向けルームエアコン「ズバ暖霧ヶ峰」シリーズ』  ◆9月下旬発売予定 
  …世界初「デュアルオンデフロスト回路」で霜取り中も吹出し温度を維持して快適性を向上！ 
  http://www.mitsubishielectric.co.jp/news/2019/0717.html?cid=rss 
  
◎大建工業(株) 不燃内装建材『グラビオルーバーUB』  ◆8月21日発売 
  …軽量で加工性に優れた木目柄不燃ルーバーで公共・商業施設のニーズにお応え！ 
  https://www.daiken.jp/news/detail/20190702180455.html 
  
  
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館↓】 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20190911-2 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇    ★ 「第46回国際福祉機器展 H.C.R. 2019」開催のお知らせ！！ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
  ＼＼＼ 最先端技術を集結したアジア最大級の福祉機器展！ ／／／ 
  
 日本初の福祉機器の国際展示会であるH.C.R.は、いまやアジア最大規模に 
達しています。 
 H.C.R. 2019では、14か国1地域より500社前後の企業・団体が数多くの 
製品を展示します。ハンドメイドの自助具から最先端技術を活用した介護 
ロボットまで、福祉機器の今・未来を、みて、さわって、たしかめる3日間！ 
さらに多彩なセミナー、イベントも実施します！ぜひご来場ください！ 
  
 【期日】2019年9月25日(水)～27日(金) 10:00～17:30(27日のみ16:00閉会) 
 【会場】東京ビッグサイト西・南展示ホール 
 【H P】 https://www.hcr.or.jp/ 
 【入場】無料（登録制：事前もしくは当日） 
  
  
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.187－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
  
          題名： 9月9日は救急の日 
  
 私が月に3回通っているパーソナルトレーニングは、市内の流通経済大学 
のライフセービングクラブの学生さんたちが見てくれています。ライフ 
セービングクラブの中にも色々な分野があるそうなのですが、『人の命を 
助ける』という事には全員がしっかりした知識を得るように日々勉強して 
いるそうで、この前の日曜日は救急の日が近いという事で、トレーニングの 
後半は人命救助に不可欠な心臓マッサージとAEDを使って、一連の流れを 
勉強しました。私、そう言えば実際に人形を使って心臓マッサージの仕方を 
習った事って無かったかも。AEDなんて確実に触ったことも無かったです！ 
  
 この日は海で溺れて意識がない人を救命するという設定で、まずは呼び 
かけ、次に心臓マッサージ、その後AEDを使用、の流れをやってみました。 
心臓マッサージをする速さは1分間に110～120回。目安は110回なので 
メトロノームに合わせてやってみたのですが、これが案外ちょっと遅いな 
と感じる速さで、もし本当に誰かを助ける時だったら焦ってパニクって、 
もっともっと速くやってしまうだろうな、と思いました。AEDは蓋を開けて 
電源を入れると全て音声で指示をしてくれるので、誰でもちゃんと使うこと 
ができます。2枚のパッドを貼る位置もパッド本体に絵で書いてあるし、 
貼るタイミングもショックを与えるボタンを押すタイミングも教えてくれる 
ので、あれはいいですね。が、これはあくまでも訓練だからです。実際は 
真冬で何枚も着込んでいる人を助けなくちゃいけない事だってあるし、 
やっと衣類を脱がせてみたらパッドが貼れないくらい胸毛モジャモジャ！ 
なんて事もある訳です。パッドを貼る前にタオルで汗や水分を拭き取る 
事や、湿布を貼っていたら剥がす事、ペースメーカーが埋め込まれていた 
場合の対処法、胸毛モジャモジャだったら剃らなくちゃいけない等々、 
知らない事ばかりな上にもし本当にAEDを自分が使って誰かの命を！！ 
なんて場面に直面したら、いくら音声指示があろうと大パニックで適切 
に使える自信は全くないな、と思いました。 
  
 結局どんなに簡単なものであろうと、知識として記憶にある事よりも 
日々の訓練で如何に体で覚えておくか、が大事だと思います。いつ自分も 
救命の場に出くわすか分からないので、AEDマップをチェックしたり、 
自治体などで行われる講習会には定期的に参加して、いざという時に 
備えたいな、と思いました。 
～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回の配信は9月25日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 
  
                        おしゃべり みみ子♪ 
  
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
  
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
  
（e設備運営事務局） 
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