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 全国のe設備PRO会員の皆様こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 
  
 遂に今年も天然パーマの扱いに手こずる季節に突入してしまいました。 
しかも6月なのに台風まで一緒に来ちゃって、こんな梅雨は本当に憂鬱 
ですね。。相変わらず寒暖の差の激しい日々も続いていますので、体調 
管理はしっかりと、風邪菌に負けないように注意していきましょう！ 
  
 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品など情報満載でお送り 
しますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 
  
                   おしゃべり みみ子♪ 
                    (e設備運営事務局) 
  
  【FB】 https://www.facebook.com/esetsubi 
 「いいね！」よろしくお願いします☆ 
  
  
＼熱海♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
  
まずは下記のミニ動画をご覧下さい。 
 ☆Lesson1☆→ http://urx2.nu/Ksqb 
 ☆Lesson2☆→ http://urx2.nu/Ksqc 
 ☆Lesson3☆→ http://urx2.nu/KsHg 
  
●………… 
   問題!! 
 …………● 
  
 1, 外付けブラインドは(A. 82)or(B. 92)%の日射を遮蔽する効果がある。 
 2, (A. アクティブ)or(B. パッシブ)システムは建築的な工夫で 
  自然エネルギーを取り入れる。 
  
答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から5名様に携帯用歯ブラシセットをプレゼント！クイズ 
の答え、メルマガの感想、お名前、ご住所を明記の上、ご応募ください。 
たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 22日金曜日) 
  
***前回の解答*** 
 1, 遮熱材や緑化は(A. ヒートアイランド)現象の抑制に有効。 
 2, 庇による日射の遮蔽は(B. 冬)の日照を確保できる。 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
■タカラスタンダード(株) 『総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2431 
■大建工業(株) 『2018.6-19 Wall Style』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2432 
■(株)タカショー 『集合住宅リフォーム』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2433 
■クリオン(株)『クリオンライト スタイルブック』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2434 
■トーフレ(株) 『フレキシブルチューブ総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2435 
■(株)エービーシー商会 『建材総合カタログ2018-2019』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2436 
■(株)ブリヂストン『ハイドロリックホース〈ホース・口金具〉総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2437 
■アキレス(株) 『ジョイント総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2438 
■(株)長谷川鋳工所 『建築・衛生設備資材』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2439 
  
※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 
  
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20180613-1 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★ 今話題の気になるピカピカ新商品！ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
◎大建工業(株) 『ダイロートン健康快適天井材「クリアトーン 12SII」』 
  …調湿性能大幅UPで快適な湿度環境を実現！ ◆6月21日発売予定 
  https://www.daiken.jp/news/detail/20180529162320.html 
  
◎パナソニック(株) 『縦型洗濯機 NA-FA120V1』 ◆6月1日発売 
  …温水専用ヒーター式 温水洗浄搭載と業界最大クラス洗濯容量12 kgを実現 ！ 
  https://news.panasonic.com/jp/press/data/2018/04/jn180405-1/jn180405-1.html 
  
◎東芝ホームテクノ(株) 『瞬間式温水洗浄便座「SCS-SＷ311」』 
  …便器に汚れが付きにくく、お掃除が楽になる！新機能「プレケアミスト」を搭載！ 
  http://www.toshiba.co.jp/tht/press/180531.htm ◆6月中旬発売 
  
◎シャープ(株) 『住宅用クラウド蓄電池システム』 ◆7月6日発売予定 
  …急速充電に対応し、満充電にかかる時間を従来機比半分の約2.5時間に短縮！ 
  http://www.sharp.co.jp/corporate/news/180510-b.html 
   
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館↓】 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20180613-2 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇     ★「みらい市2018」各地での開催のお知らせ一覧★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
 すでに北海道・東北で開催いたしました「みらい市2018」ですが、まだ 
まだ全国各地での開催を予定しています。旬な環境・省エネ商材、業界最先端 
の最新情報を開示する行って、見て、買って良かったみらい市の今後の予定 
を今日は一挙公開！今すぐスケジュール帳への追加をよろしくお願い致します！ 
多くのお客様のご来場を社員一同心よりお待ちしています！ 
  
三重みらい市 
 【期日】2018年6月23日(土)11時～17時 
 【会場】メッセウイング・みえ 津市北河路町19-1 
  
九州みらいフェア 
 【期日】2018年7月6日(金)14時～17時/7日(土)10時～17時 
 【会場】博多スターレーン  福岡県博多区博多駅東1-18-33 
  
中四国みらいフェア 
 【期日】2018年7月14日(土)11時～17時 
 【会場】広島市中小企業会館 広島市西区商工センター1丁目14-1 
  
東京みらい市 
 【期日】2018年7月20日(金)～21日(土)9：00～ 
 【会場】東京ビッグサイト西1・2ホール 東京都江東区有明3-10-1 
  
関西みらい市 
 【期日】2018年8月25日(土)10時～17時 
 【会場】インテックス大阪 大阪市住之江区南港北1-5-102 
  
  
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.157－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
  
         題名：戸隠マウンテントレイル20km 
  
 2日の土曜日、弾丸日帰りツアーで長野県の戸隠で開かれたトレラン 
大会の20kmに参加して来ました。この日はとても天気が良くて、高原 
だというのに半袖でもちょっと暑いくらい。なんだけど、前日まで天気 
が悪くて雨続きだったので、心配なのはトレイルの具合です。 
  
 スタートして最初はゲレンデを軽く走って足慣らし、と思ったら数百 
メートルでトレイルに突入！ぬかるんでるってある程度予想はしていた 
けれど、いざコースに入ってみるととんでもなくグジャグジャで、初っ 
端から大人の泥遊び会場になっちゃってるじゃないですか！全員が滑ら 
ないように慎重に進むので、コースは長蛇の列。本来10分で通過できる 
所が30分もかかってしまいました。とんだ誤算で緩いと思っていた関門 
が心配になり、もう走れるところは頑張って取り戻すしかない(>_<) 
  
 5kmまでは瑪瑙山登山道の激登りトレイルなので、気持ちは焦るものの 
心拍数がずっと179をキープしていて超苦しい…!!平地なら深呼吸3回ばか 
りで落ち着く鼓動も、標高1,600mでは意味なし！という訳で激動の心臓 
で激登りを進んだ訳ですが、やっぱりトレイルといえばきれいな景色が見 
られる事が醍醐味です。苦しくても、ふと後ろを振り向くと絶景が広がっ 
ていて、あれを見た瞬間に「やっぱり来て良かったな～！」って思えて 
やめられないんですよね～。山頂を過ぎると今度は激下り坂で自力じゃ 
止まれないから走るしかなくて、かと思えば後半はまた泥遊びあり、1歩 
間違えたら小川にダイブしちゃう橋多々ありで、かなり楽しめました。 
  
 で、今回嬉しかったのは、9月の白馬でトレランデビューを果たす親友 
のFちゃん率いる新米御三家がゴールで待っていてくれたこと。友の笑顔 
って素晴らしい☆「私の勇姿を見ているかい？」なんてふざけても言えな 
いくらいヘロヘロでゴールしたけれど、笑顔で会えて良かったです。白馬 
では全員がそれなりの距離を走るので、またゴールではみんな笑顔で健闘 
を讃え合えるように、3ヶ月間しっかりトレーニングに励みたいです。 
～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回の配信は6月27日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 
  
                        おしゃべり みみ子♪ 
  
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
  
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
  
（e設備運営事務局） 
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