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 全国のe設備PRO会員の皆様こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 
  
 桜の開花予想も発表され、本格的な春の訪れまでカウントダウンの 
季節となりました。今は梅の花が見頃を迎えていて、あちこちで白や 
ピンクに染まった枝が目に留まります。そういえば梅といえば鶯が 
セットなイメージですが、なかなかセットで見掛けないのは私の周り 
だけなのでしょうか？「ホーホケキョ」の鳴き声も聴きたいですね！ 
  
 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品など情報満載でお送り 
しますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 
  
                   おしゃべり みみ子♪ 
                    (e設備運営事務局) 
  
  【FB】 https://www.facebook.com/esetsubi 
 「いいね！」よろしくお願いします☆ 
  
  
＼鴨宮♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
  
まずは下記のミニ動画をご覧下さい。 
 ☆Lesson1☆→ http://urx.cloud/J2O0 
 ☆Lesson2☆→ http://urx.cloud/J2O3 
  
●………… 
   問題!! 
 …………● 
  
 1, 熱容量は材料の(A. 濃度)or(B. 密度)にほぼ比例する。 
 2, 次世代省エネルギー基準は(A. 3つ)or(B. 6つ)の地域区分に分かれている。 
  
答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から5名様に桜グッズをプレゼント！日本の春を一緒に 
感じよう！クイズの答え、メルマガの感想、お名前、ご住所を明記の上、 
ご応募ください。たくさんのご応募をお待ちしています。 
  
***前回の解答*** 
 1, 金属の熱伝導率は(A. 高い)。 
 2, (A. 断熱材)は材料の厚さを考慮した熱抵抗値で性能を見る。 
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
■TOTO(株) 『洗面所カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2371 
■(株)ウッドワン『床材階段材カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2372 
■アイカ工業(株) 『女性目線で考えたトイレ空間 L・SERiES』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2373 
■(株)キッツ 『ステンレス鋼製ねじ込み管継手』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2374 
■旭有機材(株) 『総合カタログ（バルブ編）』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2375  
■(株)カナメ 『金属屋根総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2376 
■(株)ブリヂストン 『プッシュマスター 2017 Vol.22』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2377 
■前澤給装工業(株) 『QUMEX 住宅設備用製品カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2378 
■(株)三門 『製品総合カタログ2017-No.28』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p2379 
  
※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 
  
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20180314-1 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★ 今、大注目の新商品！ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
◎パナソニック(株) 『アパート用宅配ボックス「COMBO-Maison」』 
  …宅配ボックスと関連製品の品種を拡充！ ◆4月2日発売予定 
  http://news.panasonic.com/jp/press/data/2018/03/jn180302-1/jn180302-1.html 
  
◎三菱電機(株) 『三菱電機配電用「スーパー高効率油入変圧器 EX-αシリーズ」』 
  …アモルファス合金の採用により省エネを実現！ ◆3月5日発売 
  http://www.mitsubishielectric.co.jp/news/2018/0227-b.html 
  
◎大阪ガス(株) 『家庭用燃料電池「エネファームtype Ｓ」』  ◆4月発売予定 
  …世界最高効率を更新した家庭用燃料電池「エネファームtype Ｓ」発売！ 
  http://www.noritz.co.jp/library/news/2018files/20180115_1mt3.pdf 
  
  
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館↓】 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20180314-2 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇    ★「東京CareWEEK2018」開催のお知らせ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
     介護・健康から先端技術・まちづくりまで、 
            高齢者の生活を支援する4展同時開催！ 
  
○介護 ー 第4回CareTEX 
  本展では介護用品はもとより、介護施設向け設備・備品／サービスが 
  一同に集まるプロのための専門展です。 
  
○健康 ー 第1回［国際］健康長寿産業展 
  アクティブシニアの「健康で長生き」を支援する商品・サービスに 
  特化した展示会です。 
  
○先端技術 ー 第1回 [次世代] 介護テクノロジー展 
  介護に役立つ最先端テクノロジーが一堂に集結！ 
  
○まちづくり ー 第1回 超高齢社会のまちづくり展 
  超高齢者社会を支える「まちづくり」のための商品・技術・サービス 
  に特化した専門展です。 
  
  【期日】2018年3月14日(水)～16日(金)9:30～17:00(受付9:00から） 
  【会場】東京ビッグサイト 
  【HP】  http://careweek.jp/ 
  【入場】5,000円(事前登録者無料)   
                 https://secure.caretex.jp/rgt2018/vt/entry_start.php 
  
  
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.151－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
  
        題名： 名古屋ウィメンズマラソン2018 
  
 男運は悪いけどクジ運だけは強い女=みみ子♪は、久々に応募した名古屋 
ウィメンズマラソンに当たり、日曜日に名古屋の街を走って来ました。毎度 
練習不足でも何とかなっていたので、段々練習量が減り、焦りにも鈍化が 
進むダメダメっぷりで、今回はさすがに何か対策を打った方が良いだろうと 
思い、3週間前にフルマラソン攻略クリニックに参加してみましたが、結局 
3週間前に足掻いたって気休めにしかならないのは当たり前で、しかもクリ 
ニック当日が北風ビュンビュンで体の芯から冷えてしまい、翌日から1週間 
風邪で寝込んで全く練習出来ず。。更に大会1週間前からは酷い胃腸炎にかか 
ってしまって、完治も程遠く、結局大会当日は胃痛と闘いながらのつら～い 
レースとなってしまいました。残念すぎるゥゥ(T_T) 
  
 20km過ぎからパタッと失速したかと思ったら、今までのレースでは感じ 
たことのない強烈な眠気と胃痛が襲って来て、それとともに練習不足を痛感 
させられる見事な足の攣り三昧で、もうねぇ地獄でしたよ(苦笑)1km1kmが 
兎に角長い。遠い。日頃体調が良くても5km歩くのだって面倒だなーと思う 
のに、体調不良で残り22kmって…。お陰で一番辛かった20～30kmはどう 
やって乗り切ったのかあまり記憶がないのですが、それでも心折れずに完走 
出来たのは、やはり沿道の応援とボランティアスタッフさんたちへの感謝の 
気持ちと、「完走して貰うもの貰わないと元が取れないー!!」という完走賞 
への執着でした。名古屋ウィメンズマラソンは完走するとティファニーの 
ペンダントやフィニッシャーTシャツ＆タオル、メナードの化粧品が貰える 
んです。高い参加費の多くはこのアイテム料なはずなので、どんなに足が 
痛くて胃がムカムカしても、絶対にナゴヤドームのゴールまで行ってやる！ 
と心に決め、ひたすら前に進みました。 
  
 そんなこんなでレース内容は最悪でしたが、根性だけは人一倍なので無事 
に完走賞を頂き、フルマラソン完走回数が8回に増えました。ですが、もう 
体力の貯金は使い果たし、無様になっていく一方な自分に落胆したので、また 
心を入れ替えて体づくりからやり直して、レースを楽しめるようになることを 
今年の目標にしたいと思います。名古屋の皆さん、ありがとうございました！ 
～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～ ☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回の配信は3月28日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 
  
                        おしゃべり みみ子♪ 
  
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
  
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
  
（e設備運営事務局） 
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