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※等幅フォントでご覧下さい 
  
  
 全国のe設備PRO会員の皆様こんにちは、おしゃべり みみ子♪です。 
短い間にすっかり寒くなったと思ったら、台風が来たり、また来る予報に 
なったり、何だか空模様の忙しい季節です。まだ花粉症が治まらない人 
も居るし、寒暖の差で風邪を引いてしまう人も居るし、体調もなかなか落 
ち着かないですよね。今週はまた台風が接近する様なので、体調に加え 
て災害にもお気を付け下さい！ 
  
 さて、今回も新着情報満載でお送りしますので、最後までご愛読の程 
よろしくお願いします！ 
  
                   おしゃべり みみ子♪ 
                   (e設備運営事務局) 
  
  【FB】 https://www.facebook.com/esetsubi   いいね！よろしく☆ 
  
  
  
＼シュピシュピ♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫ ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
  
 ☆Lesson1☆→ http://bit.ly/H9tB5i 
 ☆Lesson2☆→ http://bit.ly/1fOPHZc 
  
●………… 
   問題!! 
 …………● 
  
  1，換気目的によって、必要な換気量、換気(A.方程式)or(B.方式)を考える。 
  2，換気は大きく分けて、自然換気と(A.人工)or(B.機械)換気の2種類がある。 
  
A,Bどっち?! 答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から10名様に微妙な季節に役立つグッズをプレゼントします！ 
たくさんのご応募をお待ちしています♪ 
(クイズの答え・お名前・ご住所・メルマガの感想を添えて応募してね☆ 11月1日〆切) 
  
  
***前回の解答*** 
  
  1，火災警報器を天井に設置する場合、壁や梁から(B.60)cm以上離す。 
  2，LPガスは空気より(A.重い)為、ガス漏れ検知器は床付近に設置する。 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★今週のおすすめ新着カタログ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
■TOTO(株) 『浴室換気暖房乾燥機 三乾王』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p421 
■パナソニック(株) 『温水洗浄便座 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p422 
■パーパス(株) 『HARMONY SERIES〈ハーモニーシリーズ〉』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p423 
■(株)コロナ 『電気温水器 2013』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p424 
■オーケー器材(株) 『空調工事部材 特選品カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p425 
■ニチハ(株) 『外観デザインセレクトブック vol.4〈一般地域用〉』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p426 
■積水化学工業(株) 『給水・給湯システム配管』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p427 
■(株)キッツ 『ストレーナ 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p428 
■(株)栗本鐵工所 『スパイラルダクト総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p429 
  
  
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new1022-1 
  
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★注目の新商品！★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━ 
  
◎パナソニック(株) 『テレビドアホン』 ◆10月10日発売 
  …留守でも来訪者を確認できる「録画機能（8枚連続：50件）」搭載！ 
   http://panasonic.co.jp/corp/news/official.data/data.dir/2013/08/jn130821-2/jn130821-2.html 
  
◎日立アプライアンス(株) 『ルームエアコン「ステンレス・クリーン 白くまくん」Zシリーズ』 
  …新開発「くらしカメラ ツイン」でムダを見つけて、素早く節電&快適運転！ ◆10月下旬発売 
   http://www.hitachi.co.jp/New/cnews/month/2013/09/0912a.html 
  
◎日立アプライアンス(株) 『加湿空気清浄機「ステンレス・クリーン クリエア」』  
  …清潔さにこだわった「ステンレス・クリーン システム」を新搭載！ ◆10月19日発売 
   http://www.hitachi.co.jp/New/cnews/month/2013/09/0930a.html    
  
◎三和シヤッター(株) 『木質系軽量引き戸 「スムード木楽（きらく）」』 ◆10月15日発売 
  …吊戸形式で床にレールがなく、つまづく心配の無いバリアフリー設計！ 
   http://www.sanwa-ss.co.jp/info/p-list/000506.html 
    
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館】 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new1022-2 
  
  
【おすすめ新商品PDF】 ダウンロードして使ってネ☆ 
 ◆10月第3週分 http://bit.ly/1a1kb7W 
 ◆10月第4週分 http://bit.ly/1b5Ntia 
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★Japan Home & Building Show 2013 開催のお知らせ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
            ＼＼いよいよ明日から開催！！／／ 
  
 「Japan Home & Building Show」は、住宅向けの建材・設備を集めた専門 
展示会「ジャパンホームショー」・今後急速な普及が予想されているスマート 
ハウス・スマートコミュニティを構築する様々な製品を集めた専門展示会「ス 
マートハウス・エコハウス展」・地域振興、地場産業の育成を目的に開催され、 
全国各都道府県・市町村・団体・組合・連合会の特色ある商材を集めた見本 
市「ふるさと建材・家具見本市 」の３つの展示会により構成され、住宅・建築 
業界」の方を対象にしたBtoBの専門展示会となっています。 
  
 展示のみならず各種「講演会」「セミナー」また「企画」も開催されております 
ので、自社の課題・興味にあわせて、是非ご参加・観覧下さい。 
  
  
 【会期】 2013年10月23日(水)～25日(金) 10:00～17:00 
 【会場】 東京ビッグサイト東展示ホール 
 【入場】 無料（Web事前申し込み制度あり） 
  
HPはこちら☆ http://www.jma.or.jp/jhbs/index.html 
  
  
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
   ♯♭♪ おしゃべりみみ子♪のきまぐれ日記 ♪ ♭ ♯ －No.46－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
  
                  題名： 〇〇科 初体験 
  
 病院には行きやすい科もあれば、極力行きたくない科もある。抵抗無く見せら 
れる部位もあれば、極力見せたくない部位もある。 
  
 ここ数年出始めた症状で、たま～になのですが夜中に急に猛烈な痛みが走っ 
て七転八倒する事があり、不定期で突如として起こるこの症状に悩んでいまし 
た。「でも部位が部位なだけにやっぱり病院には行きたくないなぁ・・・でも悪い 
病気だったらどうしよう・・・。」そう思っているうちに月日は流れ、最近急にたま～ 
にだった症状が時々起こるようになり、さすがに怖くなって来てネットで調べ上 
げたら、ある1つの病名に辿り着きました。患部は診察しても何の異常も無く、 
根本的な治療法も無いという変な病気。だったら病院に行くだけムダかとも思っ 
たんですけど、万が一別の病気だった時を考えるともう放置は出来なくて、結局 
意を決して行ってみる事にしました。 
  
 看護士さん：「おしゃべりさん、スカート捲り上げてパンツを膝まで下ろしてベッド 
に横になって、左を下にして膝を抱くように寝て下さい。先生すぐに来ますから」 
 もうお分かりですよね？そうです、肛門科です。この恥ずかしい格好で待たされ、 
すぐ来ると言う先生はなかなか来ず、お尻にはライトが当てられていて温かい(笑) 
だだっ広い診察室をカーテンで区切っただけの空間に、この格好で横たわる30歳。 
ハタから見たらなんと無防備で情けない格好だろうか。先生よ、早く来てくれ・・・ 
  
 結局待たされている間にお尻の温かさは羞恥心をも忘れさせる心地良さを提供 
してくれて、事もあろうに眠くなってしまいました。うたた寝を始めた頃、やっと先生 
登場で「それじゃあ触診するから力抜いててねー」と言われて間もなく指を突っ込 
まれてグリグリ。その次に器具を入れられてまたグリグリ。「痛くないよね？やっぱ 
り悪いところ無いねぇ。」と私に言っているんだか独り言を言っているんだかの先生。 
結果、私の予測通り『消散性直腸肛門痛』という病気で間違いないと言われました。 
これは神経の病気で原因不明。、頻繁に発症する訳ではないのでメカニズムも正 
確には判っていなくて、今の時点では我慢するしか無いそうです。やっぱりそうか、 
と思いつつも今後いつ襲って来るかも分からないあの痛みを想像すると、あぁ苦痛。 
  
 しかし世の中には変な病気があるものですね。初めて病名を知った先生もビック 
リで、むしろ「新しい知識をありがとう」といった感じでした。私は病名がハッキリし 
ただけで治療が出来るわけでは無いのですが、とりあえずもっと悪い病気ではな 
い事も同時に判ったので、その点に関しては本当に行ってみて良かったと思って 
います。もし肛門科の受診を躊躇されている方がいらっしゃいましたら、是非勇気 
を出して行ってみて下さい。案外耐えられますから、恥で安堵を買うと思って・・・!! 
  
 ☆ ～～～～～～～～～～ ☆～～～～～～～～～～ ☆～～～～～～～ 
  
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回は11月12日(火)に配信を予定しています。どうぞお楽しみに☆                                             
おしゃべり みみ子♪ 
  
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
  
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
  
（e設備運営事務局） 
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