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※等幅フォントでご覧下さい。 
  
   
 全国のe設備PRO会員の皆様こんにちは、おしゃべり みみ子♪です。 
今年の夏は良く雨が降りますね。毎日折りたたみ傘がお守り代わりの 
日々。荷物が重たくなるし、湿度が高くてムシムシするし、本当に過ご 
しにくいですよね。。カラッと晴れる日は無いのかしら？と思っていたら 
今週は暑いみたい。どーなってるのお空さん！ 
  
 さて、今回も新着情報満載でお送りしますので、最後までご愛読の程 
よろしくお願いします！ 
  
                   おしゃべり みみ子♪ 
                   (e設備運営事務局) 
  
  【FB】 https://www.facebook.com/esetsubi   いいね！よろしく☆ 
  
  
＼モンモン♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫ ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
  
 ☆Lesson1☆→ http://bit.ly/1933tVI 
 ☆Lesson2☆→ http://bit.ly/1937wBr 
●………… 
   問題!! 
 …………● 
  
  1，浴槽が深く、肩まで浸かれるのは(A.洋風)or(B.和風)タイプ。 
  2，浴槽の設置方法には、埋め込みタイプと、(A.仮設)or(B.据え置き)タイプがある。 
  
A,Bどっち?! 答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から10名様に環境にやさしいおもしろグッズをプレゼントします！ 
たくさんのご応募をお待ちしています♪ 
(クイズの答え・お名前・ご住所・メルマガの感想を添えて応募してね☆ 8月23日〆切) 
  
  
***前回の解答*** 
  
 1，2階以上に浴室を設置する場合、水圧は(A.0.3)kgf/cm2以上必要。 
 2，浴槽の材質で、錆びに注意が必要なのは(B.ホーロー)。 
  
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★今週のおすすめ新着カタログ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
■TOTO(株) 『システムキッチン クラッソ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p371 
■パナソニック(株) 『太陽光発電システム〈住宅用〉』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p372 
■ダイキン工業(株) 『ガスヒートポンプエアコン』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p373 
■三協立山(株) 『ガーデンルーム「ハピーナ」カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p374 
■アイホン(株) 『テレビドアホン・インターホンカタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p375 
■(株)キッツ 『低温用バルブ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p376 
■積水化学工業(株) 『エスロンLPシリーズ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p377 
■(株)フジキン 『SR100E〈高性能小型コントロールバルブ〉』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p378 
■愛知時計電機(株) 『高感度電磁流量計 ROU』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p379 
  
  
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new0806-1 
  
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★注目の新商品！★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━ 
  
◎TOTO(株) 『エアインシャワーバー エアインオーバーヘッドシャワー』 ◆8月1日発売 
  …新技術「脈動エアイン」「ジャイロストリーム」で節水しながら更に浴び心地を向上！ 
   http://www.toto.co.jp/company/press/2013/06/25.htm    
  
◎TOTO(株) 『ユニットバスルーム新築マンション用RDシリーズ』 ◆8月1日発売 
  …美しさと心地よさを追求した新築マンション用ユニットバスル-ム☆ 
   http://www.toto.co.jp/company/press/2013/07/03_1.htm 
  
◎(株)LIXIL 『らくネット』 ◆8月1日発売 
  …防虫網だけを簡単に取り外し清掃できる“らくネット構造”を採用！ 
   http://newsrelease.lixil.co.jp/news/2013/050_office_0719_01.html 
  
◎三菱電機(株) 『国内住宅用太陽光発電システム向けパワーコンディショナ』 ◆7月30日発売 
  …屋外設置可能タイプに高出力5.5kWタイプをラインアップ！ 
   http://www.mitsubishielectric.co.jp/news/2013/0703-b.html?cid=rss 
  
    
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館】 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new0806-2 
  
  
【おすすめ新商品PDF】 ダウンロードして使ってネ☆ 
 ◆8月第1週分 http://bit.ly/14t2EE1 
  
  
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★第4回「震災対策技術展」宮城 開催のお知らせ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
第4回「震災対策技術展」宮城が、いよいよ今週8月8日(木)～9日(金)の2日間、 
仙台で開催されます。73社の団体・企業が300点を超える規模での展示。最新 
製品・技術を直接ご確認いただける機会です。是非足をお運び下さい！ 
  
 【会期】 2013年8月8日(木)～9日(金) 10：00～17：00 
 【会場】 AERビル ショップ棟５Ｆ 
 【入場】 無料 
  
HPはこちら☆ http://www.exhibitiontech.com/etec_miyagi/index.shtml 
  
  
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
   ♯♭♪ おしゃべりみみ子♪のきまぐれ日記 ♪ ♭ ♯ －No.41－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
  
                題名：ウォリアーダッシュ!! 
  
って何だか知ってます？実はこれ、今年日本に上陸したばかりの競技なんです。 
内容は、簡単に言うと大人の為の5kmの障害物レース。トレイルランニングのよう 
に舗装されていない道を走りながら約15個の障害物を越えて行くのですが、１人 
では越えるのが困難な障害物は周りの人たちと協力しながら進むので、協調性 
が適度に必要。そして一番面白いのが、仮装を推進しているコト。キャッツアイや 
ルパン三世(全員揃い組)、スーパーマリオなど思い思いのグループ仮装が多く、 
見ている方も楽しめる競技なんです。え？何でみみ子♪そんなに詳しいのって？ 
えへっ、それはもちろん参加しちゃったからでーす！(in 千葉県の東京ドイツ村) 
  
 スタート時間が全員一緒のマラソン大会とは違って、ウォリアーダッシュは開催 
時間中30分毎にスタートするシステム。事前に自分で出走したい時間で申し込む 
のです。そして制限時間は特に設けてなく、開催時間中にゴールすればOK！ 
 日頃から皇居ランで5kmは走っているし、大会ではフルマラソンまで走っている 
ので5kmの障害物競走なんて朝飯前だろうと思ってスタートしたのですが・・・ 
  
 いざ走り出したら、まず暑さでツラいんですよ・・・。そして、上から垂らしてあるロ 
ープに掴まりながら急斜面を上ったり、竹藪の中に張り巡らされたロープジャング 
ルをくぐったり跨いだりしながら進んだり、炎の上をジャンプしたり、池の中に置か 
れた土管の中を濡れながらハイハイで進んだり、とにかく色々やるんです。泥プー 
ルの中での網くぐりもありました。暑さでへばっている上に日頃しない動きばかり 
で腕はパンパンだし、案外高所が苦手だって実感してガッカリだったし、１人で越 
えられると思った土管が他の女子同様に男性に助けて貰わないとダメで大ショッ 
クだったし、結果的に走行用の筋肉しか鍛えられていなくて、まだまだトレーニング 
不足だと思い知らされたレースでした。 
悔しい・・・・。で、プロテイン買っちゃいました！みみ子♪強い女になるんだもん！ 
  
 ゴールした後は、千葉の東京ドイツ村なのにシンガポールビールで乾杯(笑)バン 
ド演奏やクイズ大会があったりと、競技だけではなくイベントも楽しむのがウォリアー 
ダッシュなのです。１日楽しめるので、アクティブな休日にご興味ある方は是非参加 
してみて下さい☆つらいけど、達成感は素晴らしいものがありますので！ 
  
 しかし本当に暑かったな～。だだっ広い公園で物理的に大して日よけも出来ず、先 
日の熱中症に続いて熱射病になった私。これが何より一番つらかったので、夏のス 
ポーツ・野外活動をされる方は十分にお気を付け下さい。それでは楽しい夏休みを！ 
  
 ☆ ～～～～～～～～～～ ☆～～～～～～～～～～ ☆～～～～～～～～ 
  
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回は8月27日(火)に配信を予定しています。どうぞお楽しみに☆                                                   
おしゃべり みみ子♪ 
  
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
  
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
  
（e設備運営事務局） 
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