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◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 

 全国の e 設備 PRO 会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 

 

 GW は楽しめたでしょうか？今年はどこも観光地が賑わっていて、 

私たちが知っているいつもの休暇の姿を見ることができて、何だかとても 

嬉しい気持ちになりました。コロナも事実上の収束になり、やっと 

穏やかな日常が取り戻せましたしね！ただ、マスクの効果は偉大だった 

ようで、外して生活し始めた途端に風邪を引いたなんていう話しも 

チラホラ聞きますので、手洗いうがいはしっかりして行きましょう！ 

 

 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で 

お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 

 

                   おしゃべり みみ子♪ 

                    (e 設備運営事務局) 

 

 

＼ Tochigi♪／ 

┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 

┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

 

 

下記のミニ動画をご覧下さい。 

 

 ☆Lesson1☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp199 

 ☆Lesson2☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp200 

 

 

 

 

https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp199
https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp200


●………… 

  問題!! 

 …………● 

 

 ◎(A.排水溝 )or(B. 換気扇)は全体の吸排気を考えて計画する。 

 

 

答えが判かったら e 設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 

正解者の中から 5 名さまに芋けんぴをプレゼント☆ 

クイズの答え、メルマガの感想、お名前、ご住所を明記の上ご応募下さい。 

たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 5 月 19 日金曜日) 

 

メルマガの感想をお忘れなく！ 

 

 

***前回の解答*** 

 

 ◎IH クッキングヒーターは保温やとろ火など、じっくりと調理するのに(A. 向いてい

る)。 

 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

■TOTO(株) 『システムキッチン ザ・クラッソ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3611 

■大建工業(株)『2023-24 総合カタログ（受発注用）【流通業者様向け】』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3612 

■アイカ工業(株)『アイカ壁面材総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3613 

■旭化成建材(株)『ユカテック・ユカテック W』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3614 

■(株)川本製作所『汎用ポンプ 設備設計資料集 60Hz ver.4.1』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3615 
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■(株)エービーシー商会『【総合】意匠・機能仕上げ材カタログ Vol.2』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3616 

■アクアシステム(株) 『製品カタログ Vol.23 2023-2024』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3617 

■アズビル(株)  『センサ・スイッチ総合カタログ Vol.4.1』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3618 

■アネスト岩田(株)『コンプレッサ総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3619 

 

 

 

 

※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 

 

 

手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20230510-1 

 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇   ★ 気になる新商品がどんどん登場 ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 

◎パナソニック(株) 『純水素型燃料電池 5kW タイプ』 

  …最大 250 台まで連結でき、お客様に合わせた発電量の設定が可能！ 

   ◆6 月 1 日発売予定 

  https://news.panasonic.com/jp/press/jn230424-3 

 

 

◎永大産業(株) 『グランマジェスト 室内ドア GM カラーエレメント』 

  …内装材のハイエンド製品「グランマジェスト」シリーズの品揃えを強化！ 

   ◆4 月 3 日発売 

  https://www.eidai.com/news/backnumber/news20230323.html 
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◎(株)ダイケン 『ハイツ・アパート向け宅配ボックス』 

  …防滴・共有タイプ「TBX-F 型」に新色と新ボックスを追加！ 

   ◆5 月 9 日発売 

  https://www.daiken.ne.jp/news/index.html?year=2023#news_16982 

 

 

◎三和シヤッター工業(株) 『鋼製軽量ドア「窓付特定防火設備タイプ」』 

  …多彩な表面材・窓デザインで用途に合わせた幅広いニーズに対応！ 

   ◆4 月 27 日発売 

  https://www.sanwa-ss.co.jp/info/001178.html 

 

 

 

新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 

【カタログ図書館↓】 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20230510-2 

 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇        「住まい・建築・不動産の総合展」 開催のお知らせ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 住まい・建築・不動産の総合展 BREX は下記５つの展示会＋１特別企画で 

構成しています！ 

 

【1】住宅ビジネスフェア 2023 

   住宅設備・建材、業務効率化、販売促進をはじめとする住宅関連 

   企業が一堂に集まる BtoB 商談展です。 

 

【2】住まいのワークスペース展 

   マンションや非住宅施設にワークスペースを設置するうえで必要な 

   製品・サービスが集結します。 

 

【3】非住宅 木造建築フェア 2023 

   日本唯一、非住宅の「木質・木造化」に特化した専門展です。 
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【4】マンション総合 EXPO 2023 

   マンション向けの設備・建材や営業支援、リフォームや大規模修繕、 

   管理支援など、マンション業界に関する幅広いサプライヤーが出展し、 

   マンションデベロッパーから管理組合まで、マンション関連業界の 

   あらゆる層に売り込みができる商談展です。 

 

【5】マンション管理組合 サポート展 

   管理組合向けに大規模修繕、組合運営ツール、コンサルティングなど 

   マンション管理に必要なあらゆる製品・サービスが集まる専門商談展です。 

 

【6】賃貸住宅・アパート EXPO 2023 

   賃貸住宅向けの機器・設備・不動産 DX など、幅広いサプライヤーが 

   出展します！一度に比較検討ができる絶好の機会です。 

 

 

 【会期】2023 年 5 月 25 日(木)～5 月 26 日(金) 10:00～17:00(最終日 16:00) 

 【会場】東京ビッグサイト西１・２ホール＋アトリウム 

 【入場】事前登録制 無料 

 【HP】 https://www.housing-biz.jp/ 

 

 

★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.275－ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 

 

          題名：足を痛める 

 

 先月のこと。4 月 10 日の朝起きて家の階段を降りたら、何だか分か 

らないけど左足の指が痛いんです。神経痛のような鈍痛。冷えたのかな？ 

と思いながら揉んだりストレッチをしながら過ごしたけど変わらず。 

15 日になって知り合いの接骨院で診て貰うと「これは指の筋肉だね！ 

電気流したらすぐ治るよ！」と。翌日参加を予定している 10 マイルの 

マラソン大会にも痛みが引いたら出ていいとの事だったのでホッとした 

のですが、接骨院の帰りに既に痛みがぶり返していて痛い。でも、 

ちょっと我慢すれば走れそう....！翌日、予定通り走っちゃいました。 

https://www.housing-biz.jp/


段々痛みが増して来て、最後 2km は指が折れてるじゃないか！？と思う 

くらいの激痛。完走できたけれど無理した代償はデカかった... 

 

 走り終わった途端にかつて一度も経験したことのないレベルの激痛に 

襲われて、段々足全体が腫れてしまって靴もきつくて履いてられないし、 

ちょっと動かすだけでも指に稲妻が!! 左足先がクリームパンのように 

パンパンになったので骨折覚悟で翌朝整形外科に駆け込みました。結果 

関節炎の診断で、ロキソニンテープと痛み止めの飲み薬が処方されただけ 

だったので安心したのですが、1 週間後変わらぬ痛みで再受診。今度は 

指の靭帯損傷との診断で、おかわりのロキソニンテープ処方。 

 

 結局骨に異常が無いので冷やす以外どうすることも出来なかったん 

ですけど、痛みで歩くことさえツライというのは絶望感に満ちていて、 

毎日「これ、いつまで続くんだろう...また走れるようになるのかなぁ...」 

と落ち込み、毎週末当たり前にしていた皇居ランもお預けで、不安を感じ 

ない日はありませんでした。GW 中にやっと回復して来たら急にそこから 

グングン良くなったので、今週末こそはやっとまた走れそうで一安心して 

いるところなんですけど、今思うのは「例え体の 1 部でも痛いのはツライ。 

参加賞目当てに無理して走っても、後からその無理の代償は大きくの伸し 

掛かって来て私生活さえ悪影響を受けるのだから、今後のことをちゃんと 

考えて我慢すべきところはしないといけない」という事。早い話しが 

バカでした。みなさんももし何処かちょっと痛くした時、甘く見ないで 

しっかり労ってあげて下さいね。痛いのはツライですから！ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～ 

今回も最後までお付き合い頂きましてありがとうございました！ 

次回の配信は 5 月 24 日(水)を予定しております。 

 

                      おしゃべり みみ子♪ 

 

━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 

■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 

 

［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 

 

（e 設備運営事務局）  
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