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 全国の e 設備 PRO 会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 

 

 昨夜、何気なく NHK を見ていたら『理想的本箱』という番組に出会い 

ました。「こういう時にはこの本がおすすめです」という内容で、昨夜は 

茨木のり子さんの詩を取り上げていました。最近は詩集をゆっくり読む 

暇も無かったけれど、私も茨木のり子さんを始め、多くの詩人の詩集を 

持っているので、毎日寝る前の 5 分間読んでみようかなと思いました。 

読書の秋、虫の音を聞きながらゆっくり楽しみたいですね。 

  

 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で 

お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 

 

                   おしゃべり みみ子♪ 

                    (e 設備運営事務局) 

 

 

 

＼スー スー♪／ 

┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 

┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

 

 

下記のミニ動画をご覧下さい。 

 

 ☆Lesson1☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp169 

 ☆Lesson2☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp170 

 

 

●………… 

https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp169
https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp170


   問題!! 

 …………● 

 

 ◎日本の年間平均降水量は、世界平均の(A. 2 倍)or(B. 3 倍)ある。 

 

 

答えが判かったら e 設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 

今回は正解者の中から 5 名さまに、読書の秋を楽しむ栞をプレゼント☆ 

クイズの答え、メルマガの感想、お名前、ご住所を明記の上ご応募下さい。 

たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 10 月 7 日金曜日) 

 

メルマガの感想をお忘れなく！ 

 

 

***前回の解答*** 

 

 ◎合流式の雨水計画を立てる場合は事前に(A. 自治体)に確認を。 

 

 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

■TOTO(株)  『バリアフリーブック 住まいの水まわり編』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3461 

■三菱電機(株)  『家庭用ビルトイン食器洗い乾燥機総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3462 

■(株)ニチベイ『Roll Screen ソフィー』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3463 

■トクラス(株)『Collagia(コラージア)』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3464 

■タキロンシーアイ(株)『管工機材製品総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3465 

■(株)メルコエアテック『2022 年版 換気送風機用部材 総合カタログ』 
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  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3466 

■森永エンジニアリング(株) 『リフレックス 密閉型隔膜式膨張タンク』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3467 

■(株)丸八ポンプ製作所 『ケミカルポンプ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3468 

■モリタ宮田工業(株) 『消火器・消火設備総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3469 

 

 

 

 

※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 

 

 

手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20220928-1 

 

 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇   ★ 気になる新商品がどんどん登場 ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 

◎ダイキン工業(株) 『業務用パッケージエアコン「VRV」「スカイエア」シリーズ』 

  …カーボンニュートラル実現に向け、空調機の省エネルギー化を推進！ 

   ◆10 月発売予定 

  https://www.daikin.co.jp/press/2022/20220719 

 

 

◎リンナイ(株)『ウルトラファインバブル給湯器』 

  …業界初！給湯器から家中にウルトラファインバブル！ 

   ◆10 月 1 日発売予定 

  https://www.rinnai.co.jp/releases/2022/0706/index_3.html 
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◎シャープ(株) 『プラズマクラスター加湿器＜HV-R120＞』 

  …高濃度「プラズマクラスター25000」と大容量加湿 1,200mL/h で、広い空間に清潔

なうるおい！ 

  ◆9 月 22 日発売 

  https://corporate.jp.sharp/news/220908-a.html 

 

 

◎リズム(株) 『超音波式プールレス加湿器「MIST 300」』 

  …乾燥する季節に快適な湿度とくつろぎの時間を提供☆ 

   ◆10 月上旬発売予定 

  https://www.rhythm.co.jp/news/2022/news220831.html 

 

 

 

 

新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 

【カタログ図書館↓】 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20220928-2 

 

 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇         「第 17 回 オフィス防災 EXPO 秋」 開催のお知らせ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 

 ～ 備蓄品の見直し・感染対策など 貴社の課題を一挙に解決！  ～ 

 

 

 危機管理・災害対策の商談専門展です。備蓄品、蓄電・発電設備、非常用 

通信など、あらゆる防災製品・サービスが一堂に出展。備蓄品見直しや 

災害・感染対策、BCP 策定などの課題を一挙に解決します。 

 会場内では、その場で直接相談～導入検討・発注までワンストップで 

実現することが可能です。また、第一線で活躍する専門家が登壇し、最新 
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トピックが学べるセミナー全 50 講演を開催。展示会のご来場と合わせて、 

ぜひご参加下さい！ 

 

 

 【会期】2022 年 10 月 12 日(水) ～14 日(金) 10:00～18:00(最終日 17:00 まで) 

 【会場】幕張メッセ  国際展示場  展示ホール 9～11 

 【入場】5,000 円 (事前登録者無料) 

 【HP】 https://www.office-expo.jp/tokyo/ja-jp/about/bousai.html 

 

 

 

★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.260－ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 

 

          題名：ギックリ腰になる 

 

 この前の日曜日、珍しく母から「今日暇？どこか出かけない？」と誘われ 

たので、愛犬(実家で飼っている 12 歳のシーズー)を連れてアウトレットに 

行ってきました。週末のアウトレットは多くの人で賑わっていますが、 

多くのワンちゃんでも賑わっています。他所の犬とすれ違う度に激しく 

吠えている子も多いし、ベビーカーかと思ったらペットカートだったりで、 

最早ドッグランとか犬専用の施設に来ている気分ですね。 

 

 うちの子は他所のワンちゃんには興味を示さず、目で追うこともしない 

ので、吠えるなんていう事もありません。非常に大人しい性格なのでその点は 

とても助かるのですが、12 歳という年齢もあるのか、はたまた肥満気味 

だからなのか、それとも単に大人し過ぎるだけなのか、日頃行かない場所に 

行くと心が落ち着かないのか殆ど歩きもしないんです。歩かせても 10 歩進んで 

突然止まってジッとする事の繰り返し。仕方がないのでその度に抱っこする 

んですが、この日やっちまいました。母が雑貨屋から戻って来たと同時に私が 

愛犬を抱っこした瞬間、右の腰にイヤな痛みが走ってズーンズーンと増して 

来て。時間が経てば経つほど、立っても座ってもちょっとだけ反ってみても 

痛い！もうこれは間違いなく「ギックリ腰」ってヤツですね。。トホホ。 

それでも歩けるからまだまだ軽い！と甘く見て、帰りにジムで筋トレと 

トレッドミルで少し走り、お風呂にも入りました。この一連が悪かったんだ 

https://www.office-expo.jp/tokyo/ja-jp/about/bousai.html


と思います。翌日の介護の仕事でしゃがんだら急に痺れを伴う強烈な痛みに 

襲われて、本当に焦りました。この体勢のまま立てないんじゃないか？と。 

 

 結局アウトレットでは何も買わなかったのに、この日の整骨院の診療代 

3,930 円。痛い出費となりました。この時期にギックリ腰なんてと思い 

ましたが、実は冬ではなくて秋口の季節の変わり目、正に今が一番発症率 

が高いそうなので、皆さんも温度差に気をつけて腰を冷やさないで下さいね！ 

あと、抱けるサイズの愛犬の抱っこ時も要注意です！！ 

～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 

今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 

次回の配信は 10 月 12 日(水)を予定しております。それではまた！ 

 

                        おしゃべり みみ子♪ 

 

━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 

■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 

 

［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 

 

（e 設備運営事務局） 
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