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　全国のe設備PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。

　GWは皆さんリフレッシュできたでしょうか？今年は3年ぶりに規制の

ない移動ができたので、旅行に行ったり、地方の親戚宅等を訪れた方が

多かったみたいですね。私も飛行機で福岡に行きましたが、行き帰り

共にほぼ満席で、空港の賑わいもかなりのものでやっと世の中が普通に

戻った実感が湧きました。あとは海外に自由に行けるようになったら

最高に嬉しいな！

　さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で

お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おしゃべり みみ子♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(e設備運営事務局)

＼ムキムキ♪／

┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*

┣╋┫　　★　 ク イ ズ　で　プ レ ゼ ン ト　★

┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*

下記のミニ動画をご覧下さい。

　☆Lesson1☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp151

　☆Lesson2☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp152

●…………

　  問題!!

　…………●

　◎(A. 宅地排水用雨水桝)or(B. 浸透雨水桝)は一連桝と二連桝がある。

答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！
今回は正解者の中から5名さまにおしゃれクリアファイルをプレゼント！

クイズの答え、メルマガの感想、お名前、ご住所を明記の上ご応募下さい。

たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 5月20日金曜日)

メルマガの感想をお忘れなく！

***前回の解答***

　◎公設桝の移設や撤去は(B. 自費負担)。
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◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

◇　　　 ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

■TOTO(株)  『システムドレッサー　エスクア　エスクアLS』

　　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3371
■タカラスタンダード株式会社(株)  『水まわりカタログ』

　　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3372
■(株)ハウステック  『システムキッチン「KANARIE（カナリエ）」』

　　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3373
■クリナップ(株)『STEDIA 〈ステディア〉』

　　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3374
■ネポン(株)『簡易水洗トイレ総合カタログ』

　　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3375

■ケイミュー(株)『ROOGA設計施工マニュアル』

　　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3376
■(株)タカショー 『LEDIUS 屋外照明総合カタログ』

　　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3377
■愛知時計電機(株) 『アイチの水機器 総合カタログ Ver.3』

　　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3378
■三協アルミ 『アルミ手すり　総合カタログ』

　　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3379

※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！

手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！

　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20220511-1

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

◇　　　★ 気になる新商品がどんどん登場 ★

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

◎パナソニック(株) 『「CO2冷媒採用ノンフロン冷凍機」トップフロータイプ』

　　…40馬力機・30馬力機を追加しラインナップを拡充！

　　 ◆5月発売

　　https://news.panasonic.com/jp/press/data/2022/02/jn220214-2/jn220214-2.html

◎シャープ(株)『プラズマクラスター衣類乾燥除湿機＜CV-P60＞』

　　…物干しラックの下にも置ける高さ約32cmのコンパクトサイズを実現！

　　 ◆4月28日発売

　　https://corporate.jp.sharp/news/220324-a.html
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◎三協立山(株)三協アルミ社 『アウトドアフレーム「L-Class」』

　　…業界最大級の間口8000mmを実現！高級リゾートのようなプレミアム空間を演出！

　　◆5月9日発売

　　https://alumi.st-grp.co.jp/news/2022news/ex20220502.html

◎(株)ハウステック 『戸建住宅向システムバスルーム・洗面化粧台「雅月(みやびつき)」シリーズ」』

　　… 自粛生活でも温泉旅行気分！天然素材や伝統工芸品を贅沢に使用！

　　◆4月15日発売

　　https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000061.000004517.html

新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！

【カタログ図書館↓】

　http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20220511-2

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

◇  「2022NEW環境展／2022地球温暖化防止展」 開催のお知らせ

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

   ～ 環境ビジネスの展開/CO2削減と新エネ・省エネビジネスの推進 ～ 

　現代は環境との共生を無視しては企業の存続すら危ぶまれる時代になりました。

また国連が定める「SDGs」の推進にむけ環境汚染問題や地球温暖化問題の解決は

避けて通れない課題です。とりわけ資源有効利用や新エネルギー・省エネルギーの

推進、CO2排出削減技術の活用は、企業の環境・温暖化対策にとって最重要の

取り組みです。そうしたなか、各種課題に対応する様々な環境技術・サービスを

一堂に展示情報発信する事により環境保全への啓発を行い、国民生活の安定と

環境関連産業の発展を目的とします。

　【会期】2022年5月25日(水)～27日(金) 10:00～17:00(最終日は16:00まで)

　【会場】東京ビッグサイト 東展示棟1～5ホール・屋外実演会場

　【入場】￥1,000(事前登録者無料)

　【HP】  https://www.n-expo.jp/index.html

★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

　♯♭♪　おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記　♪♭♯　－No.251－

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★

　　　　　　　　　題名：脂質40gの食生活

　つい2日前に家族が内科で生活指導を受けました。「かなり立派な脂肪肝

だけど、ギリギリ薬を飲まなくて良いレベルなので、今食生活を変えて

このまま薬を服用しなくて済むように頑張りましょう」と言う事らしいです。

痩せ型の私からしたら、どうしてそこまで危機感なく太れたのががまず

理解に苦しみますが、悔やんでも過去は変えられない。このタイミングで
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気付かせてくれた内科医に感謝して、一緒に努力して行くしかないですね。

　で、提案されたのが「糖質は制限しなくて良いから脂質制限をして、1日

脂質40gまでを目指して下さい」。糖質はすぐにエネルギーとして使われ

るけれど、脂質は摂りすぎると脂肪ではなく内臓脂肪として蓄えられて

しまうそう。既に潤沢に内臓脂肪があるんだから、そこに追い打ちをかける

食生活は確かに止めるべきですよね。具体的には、揚げ物や油で炒めたもの

や脂質の多い部位なども極力避ければ良いそうで、例えばドレッシングは

ノンオイルにしたり牛乳は低脂肪にしたり、肉を食べるなら赤身、焼肉に

するならしゃぶしゃぶを選ぶ。そして何よりも本人が食べ物を選ぶ時に家族

任せにはせず、きちんと自分で成分表をチェックしてどれなら食べていいのか

を把握する事が大事なのだそうです。要は自覚を持つことが鍵っていう事ですね！

　1ヶ月ストイックにジムに通ったのに何の変化もない私も、きっと自分では

自覚が無いけれど脂質の摂り過ぎなのかもしれません。脂質制限の話しを

聞いた時に「私も一緒に制限してみたら何か変化が生まれるかも！？」と

ピンと来たので、私も心を入れ替えて一緒に頑張ってみようと思います。

ジムとの相乗効果で結果が出たら嬉しいな！

～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～

今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！

次回の配信は5月25日(水)を予定しております。それではまた！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おしゃべり みみ子♪

━【INFORMATION】━─ ∴ ━─

■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。

［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp

（e設備運営事務局）
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