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 全国の e設備 PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 

 

 昨日の関東地方は急に気温が下がり、寒い 1日となりました。今日も 

寒さは継続中。前日からの気温差が随分あったので鼻水が止まらず、 

着るものにも困りました。関東より西の地方では逆に暑くなって 30度を 

超えた地域も多かったみたいですね。こういう季節の変わり目は身体が 

慣れなくて体調を崩しやすいので、皆さまどうぞご自愛下さい。 

 

 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で 

お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 

 

                   おしゃべり みみ子♪ 

                    (e設備運営事務局) 

 

 

＼ペコペコ♪／ 

┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 

┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

 

下記のミニ動画をご覧下さい。 

 ☆Lesson1☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp323 

 ☆Lesson2☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp324 

 

●………… 

   問題!! 

 …………● 

 

 1,同じ居室でも、 求められる照度は居室内での(A. 行動)or(B. 座る位置)で変わる。 

 2, (A. お風呂)or(B. 居室)の照明は、空間全体で計画する。 

 

 

答えが判かったら e設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 

今回は正解者の中から 5名様に血色マスクをプレゼント。 

クイズの答え、メルマガの感想、お名前、ご住所を明記の上ご応募下さい。 

たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 10月 22日金曜日) 



 

メルマガの感想をお忘れなく！ 

 

 

***前回の解答*** 

 

 1, 蛍光灯は白熱灯よりも消費電力が(B. 少ない)。 

 2, LEDは長寿命で(B. 低消費電力)。 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

■セラトレーディング(株)  『Additional Collections 2021.10』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3231 

■永大産業(株)  『スキスム T 2021 製品カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3232 

■日立グローバルライフソリューションズ(株)  『ビル用マルチエアコン』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3233 

■(株)長府製作所『システムバス総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3234 

■立川ブラインド工業(株) 『カーテンレール』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3235 

■(株)エーアンドエーマテリアル 『建材総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3236 

■巴バルブ(株)『THE BEST ORIGINAL & PRICE LIST』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3237 

■積水化学工業(株) 『下水道用エスロンパイプ 総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3238 

■ショーボンドマテリアル(株) 『ストラブカップリング 総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3239 

 

 

※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 

 

 

手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20211013-1 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



◇   ★ 気になる新商品がどんどん登場 ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 

◎パナソニック(株) 『純水素型燃料電池 5 kWタイプ』 

  …出力 5 kW、連結して出力アップも可能！ 

  ◆10月 1日発売 

  https://news.panasonic.com/jp/press/data/2021/10/jn211001-3/jn211001-3.html 

 

◎シャープ(株)『プラズマクラスターエアコン＜Xシリーズ＞』 

  …「プラズマクラスターNEXT」搭載により、安心で快適な空気をお届け！ 

   ◆10月 29日発売予定 

  https://corporate.jp.sharp/news/211006-a.html 

 

◎日立グローバルライフソリューションズ(株)  

      『過熱水蒸気オーブンレンジ「ヘルシーシェフ」MRO-W10Z』 

  …大型カラータッチ液晶を新たに採用し、液晶表示がわかりやすい！ 

  ◆10月 9日発売 

  https://www.hitachi-gls.co.jp/renewal/210903.pdf 

 

◎アロン化成(株)『ポリプロピレン製ます補修用立管』 

  …ポリプロピレン製ますの超寿命化、老朽化対策としてご提案！ 

   ◆9月 7日発売 

  https://www.aronkasei.co.jp/kanzai/imgdb/webman_topics/181-1.pdf?1634032325 

 

 

新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 

【カタログ図書館↓】 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20211013-2 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇      ★『CEATEC(シーテック) 2021 オンライン』 開催のお知らせ ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 

         ＼＼  つながる社会、共創する未来 ／／ 

 

 

 あらゆる業種・産業を網羅する「Society 5.0の総合展」。CPS/IoTや 

ロボット、人工知能(AI)などの先端技術を活用した未来の社会に向けた、 

企業/団体のビジョンや業際領域の新たなビジネスモデルが多数披露。 



業界の垣根を越えてテクノロジーを活用した未来を発信します。 

 

 

 【会期】オープニングデー 10月 15日(金) 

     メディアデー 10月 18日(月)（予定） 

     メインイベント 10月 19日(火)～22日(金) 

     アフターイベント 11月中旬 

 【会場】オンライン（ https://www.ceatec.com/ ） 

 【HP】  https://www.ceatec.com/ja/ 

 【参加】無料（要入場登録） 

 

 

★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.237－ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 

 

         題名：栗に負けた右手の人差し指 

 

 生栗を頂きました。秋の味覚なのでせっかくなら美味しく味わいたいと 

思い、初めて生栗から栗ご飯を作ってみることにしました。 

 

 レシピを検索してみると、生栗の剥き方が何通りか出て来て、どれも 

かなり気合が必要な感じがしました。サラッと目を通して私が選んだ 

やり方は、レシピには載っていない『力尽くでそのまんまを包丁で剥く』 

でした。栗の数は元々多くなかったし、頭が割れてしまっているものは 

中身が腐っていたので更に減り、お陰で常に終わりの見えている状態で 

挑めました。確かに生栗の皮っていうものは、かなり硬い。こんなに 

小さくて硬いものを 1つ 1つ目一杯の力で剥くって...やっぱり剥いてある 

ものを買った方が楽だし、すぐに栗ご飯が炊けていいな～と思ったり。 

でも頑張って全部剥きました！剥いて炊飯器もスタートさせました！ 

 

「あとは美味しい栗ご飯が炊き上がるのを待つだけ♪」 

 

そう思った瞬間、右手人差し指の側面(親指側)がビリビリ痺れていて、 

殆ど感覚が無いことに気が付きました。さっきまで普通だった指が、栗の 

皮を剥いただけでこんなに一気に感覚を失うなんてあるの？！包丁が 

強く当たっていたから？！と猛烈に不安に。どうすれば治るのかなぁ？ 

そもそも治るんだろうか...？ 

  

 ネットで検索してみると、結論は「そのうち勝手に治る」でした。 

末端の神経は治りにくく修復に時間がかかるものらしいので、長期戦は 

間違いない。今日現在 2週間経過で、良くはなっているけどまだ痺れは 



取れない、と言った感じです。指の感覚が鈍いのは正直困るけど、 

一過性のものなら我慢ですね(笑)レシピに従わなかった私が悪いので。 

栗ご飯はもちろん美味しかったですが、その余韻は人差し指に。悲しい... 

皆さんはもし生栗を剥く機会がありましたらそのまま剥くことだけは 

やらないで下さいね！指、大切にして下さい。 

 

～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 

 

今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 

次回の配信は 10月 27日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 

 

                        おしゃべり みみ子♪ 

 

━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 

■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 

 

［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 

 

（e設備運営事務局） 


