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 全国の e 設備 PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 

 

 秋の味覚が大好きな私の最近の葛藤は、秋刀魚が高くて痩せ細っていて 

買えないこと。毎年この時期はアツアツの秋刀魚の塩焼きを頬張るのが 

楽しみなのに、今年は地球温暖化の影響で不漁。確か昨年も不漁だった 

ような。。。世界が豊かになったが故に起きている温暖化が秋の味覚に 

まで影響を及ぼしているとなると、個人レベルでできる温暖化防止への 

取り組みをしっかり取り入れたいと改めて思います。まずは省エネに今 

以上に気を付けて生活をして行きたいです。 

 

 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で 

お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 

 

                   おしゃべり みみ子♪ 

                    (e 設備運営事務局) 

 

＼ツルツル♪／ 

┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 

┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

 

下記のミニ動画をご覧下さい。 

 ☆Lesson1☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp321 

 ☆Lesson2☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp322 

 

●………… 

   問題!! 

 …………● 

 

 1, 蛍光灯は白熱灯よりも消費電力が(A. 多い)or(B. 少ない)。 

 2, LED は長寿命で(A. 高消費電力)or(B. 低消費電力)。 

 

 

答えが判かったら e 設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 

今回は正解者の中から 5 名様に美味しい柿の種をプレゼント。 

クイズの答え、メルマガの感想、お名前、ご住所を明記の上ご応募下さい。 



たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 10 月 1 日金曜日) 

 

メルマガの感想をお忘れなく！ 

 

***前回の解答*** 

 

 1, 照明器具の寿命とは、光速が初期の(A. 70%)に減衰。 

 2, 現在は白熱灯から(A. LED)へ切り替えが進んでる。 
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◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

■ダイキン工業(株)  『業務用換気機器 総合カタログ (ベンティエール)』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3221 

■タカラスタンダード(株)  『洗面化粧台カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3222 

■(株)エービーシー商会  『金属建材･天井材カタログ Vol.4』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3223 

■ケイミュー(株)『金属建材総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3224 

■朝日ウッドテック(株) 『床でカワル 床がワカル リフォームの本』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3225 

■高須産業(株) 『換気扇カタログ HC』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3226 

■山田照明(株)『総合カタログ 2021-2022』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3227 

■ユーシー産業(株) 『製品総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3228 

■東亜高級継手バルブ製造(株) 『排水継手』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3229 

 

※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 

 

手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210922-1 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇   ★ 気になる新商品がどんどん登場 ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



◎ダイキン工業(株)『業務用パッケージエアコン「VRV」「スカイエア」「machi マルチ」シリーズ』 

  …環境問題や人手不足などの社会課題への対応を加速！ 

  ◆10 月発売予定 

  https://www.daikin.co.jp/press/2021/20210825/index.html 

 

◎パナソニック(株)『次亜塩素酸 空間除菌脱臭機「ジアイーノ」』 

  …新搭載の加湿「多め」運転で、除菌・脱臭しながらしっかり加湿！ 

   ◆9 月 21 日発売 

  https://news.panasonic.com/jp/press/data/2021/08/jn210805-1/jn210805-1.html 

 

◎大建工業(株) 『ロックウール吸音板「ダイロートン 12mm グリッド」天井に新柄〈SS 柄〉』 

  …シンプルな意匠と新たなカラー展開でオフィス市場に新提案！ 

  ◆9 月 21 日発売 

  https://www.daiken.jp/news/detail/20210825110059.html 

 

◎日立グローバルライフソリューションズ(株)『家庭用エコキュート』 

  …浴室と台所など同時にパワフル給湯 [水道直圧給湯]！ 

   ◆10 月発売予定 

  https://www.hitachi-gls.co.jp/renewal/210826.pdf 

 

 

新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 

【カタログ図書館↓】 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210922-2 
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◇    ★『NPO 法人ケアリフォームシステム研究会 第 18 回全国大会 in 東京』 

     介護リフォームの匠と一緒にできた！がいっぱいの住まいづくり 

         ～障がい者・児と家族の暮らしを楽しくする～ 

                             開催のお知らせ ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 身体が不自由な方とそのご家族へ向けたセミナーを開催いたします。 

 住まいの工夫で、出来なかったこと、難しかったこと、 諦めていたことを 

改善しましょう!介護リフォームの専門家として、 長年培った私どもの知識が 

少しでも皆さんのお役に立てればうれしいです。 

 

 

 【期日】2021 年 9 月 26 日(日) 9:30～17:00 

 【会場】オンライン（防災ログ WEB サイト） 

 【HP】  https://bousailog.com/banner_post/20210926crs1/ 



 【参加】無料（事前登録制） 

 

 

★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.236－ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 

 

       題名：クロスバイクで訪問介護に行ってみた 

 

 2 ヶ月前に買ったクロスバイクになかなか乗る機会がなかったんですけど、 

最近少し涼しくなって来たので乗る機会を伺っていました。先週の水曜日、 

「今日なら 1 日天気が良いし、シフト的に車移動じゃなくても行ける！」と 

思い、初めてクロスバイクで訪問介護に出かけてみました。都内とは違って 

道もまぁまぁ広いし、のどかな田んぼの風景を楽しみながら走るところも 

あるし、何より常に全身で風を感じていられるのですごい開放感！今までの 

シティサイクルでは味わえない軽い漕ぎ心地とスピード感にも心が高鳴って、 

何とも言えない新鮮な気持ちになりました。1 日目、走行距離 26km。 

暑くて汗だくになったけど、無事に回って来られたから合格◎ 

 

 翌日も高揚感継続で元気にスタート！したんですけど、漕ぎ出して気付い 

たんです、お尻が尋常じゃなく痛い！！サドルが当たる部分がとにかく激痛 

なんです！！けど、引き返したくない...。どういう風に座ると痛いのかを 

検証しながらペダルを漕いだんですけど、どう座ろうが痛さは変わらず、 

唯一緩和されるのはちょっとお尻を浮かすという無謀な乗り方。。さすがに 

この日 1 日の移動時間・移動距離を考えると目が遠くなりました。みんな 

どうして涼しい顔をして乗っていられるんだろう？痛いのは私だけ！？ 

色々と考えながらもこの日も尻浮かせ走法で何とか耐え抜きました。 

 

 この問題はどう解決すれば良いのか？世の中に同じ悩みの人は居ないんだ 

ろうか？と「クロスバイク お尻 痛い」で検索をしてみると、仲間がぁ～！ 

めっちゃ居るじゃないですか！むしろみんな痛いんじゃん！笑 

初めて知ったけど、サイクルパンツというお尻に肉厚なクッションが抜い 

付けられた特殊なパンツがあるんですね。サドルにクッションカバーを 

オプションで付けていたので、自分のお尻にまでクッションを当てるなんて 

発想はまったく無く、目からウロコが出まくりでした。ネットで早速 

2 枚セットを購入。世の中には痒いところに手の届くものって必ず用意 

されているのね。パンツがお尻を救う。素敵だ！今日届く予定なので、 

あと 1 時間以内に届いたらパンツを履いて颯爽と午後の仕事に行って来ます！ 

パンツよ、来い！ 

～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 

 

今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 



次回の配信は 10 月 13 日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 

 

                        おしゃべり みみ子♪ 

 

━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 

■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 

 

［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 

 

（e 設備運営事務局） 


