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 全国の e設備 PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 

 

 最近すっかり秋の空気を感じるようになりましたが、毎年こんなに 

急に秋に切り替わっていましたっけ？？？こう急に寒くなられると 

着るものに困って「去年は何を着て凌いでいたんだろう？」と不思議に 

思ってしまいます。そろそろ衣替えをしないといけないですね。 

季節の変わり目は体調を崩しやすいので、皆様無理をせず、体を冷やさず 

お過ごし下さいね！ 

 

 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で 

お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 

 

                   おしゃべり みみ子♪ 

                    (e設備運営事務局) 

 

＼にゅるにゅる♪／ 

┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 

┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 

 

下記のミニ動画をご覧下さい。 

 ☆Lesson1☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp319 

 ☆Lesson2☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp320 

 

●………… 

   問題!! 

 …………● 

 

 1, 照明器具の寿命とは、光速が初期の(A. 70%)or(B. 80%)に減衰。 

 2, 現在は白熱灯から(A. LED)or(B. ハロゲン電球)へ切り替えが進んでいる。 

 

 

答えが判かったら e設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 

今回は正解者の中から 5名様にお風呂でゆっくり疲れを取る入浴剤をプレゼント。 

クイズの答え、メルマガの感想、お名前、ご住所を明記の上ご応募下さい。 

たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 9月 17日金曜日) 



 

メルマガの感想をお忘れなく！ 

 

 

***前回の解答*** 

 

 1, オール電化住宅では(A. 季節別時間帯別)電灯契約にする。 

 2, (B. lx ルクス)は照らされる面の明るさ。 

 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

■TOTO(株)  『手すりカタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3211 

■大建工業(株)  『不燃建材カタログ 2021-22』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3212 

■クリナップ(株)  『水まわりカタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3213 

■ケイミュー(株)『施設・店舗向けカタログ 2021』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3214 

■ニッコー(株) 『ニッコー浄化槽カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3215 

■オーケー器材(株) 『空調工事部材カタログ 2020～2021』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3216 

■フローバル(株)『配管部品カタログ Vo.l1』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3217 

■昭和電工建材(株) 『耐火二層管 ケイプラパイプ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3218 

■森永エンジニアリング(株) 『ドルゴ通気弁総合カタログ』 

  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3219 

 

※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 

 

手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210908-1 

 

◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇   ★ 気になる新商品がどんどん登場 ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 



 

◎パナソニック(株)『200V IHクッキングヒータービルトインタイプ「Aシリーズ」』 

  …「凍ったまま IHグリル」機能など独自の調理サポート機能を拡充！ 

   ◆9月 21日発売予定 

  https://news.panasonic.com/jp/press/data/2021/07/jn210715-2/jn210715-2.html 

 

◎タカラスタンダード(株) 『ステンレスシンク 「らくエルシンク」』 

  …自分らしくカスタマイズして使“エル”！ 

  ◆8月 30日発売 

  https://www.takara-standard.co.jp/files/news/press_release/info/RELEASE_2021.8.26.pdf 

 

◎東芝キヤリア(株)『業務用・ 全熱交換ユニット「ヒートクルエアー」・露出設置形』 

  …室内の温度や湿度を快適に保ちつつ、省エネも実現しながら効率的な換気ができる！ 

  ◆8月 1日発売 

  https://www.toshiba-carrier.co.jp/news/press/210709/ 

 

◎シャープ(株)『プラズマクラスター加湿セラミックファンヒーター』 

  …風量を約 30%アップ！従来機比約 2倍の温風到達距離と業界トップクラスの加湿量を実現！ 

   ◆9月 16日発売予定 

  https://corporate.jp.sharp/news/210902-a.html 

 

新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 

【カタログ図書館↓】 

 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210908-2 
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◇      ★『オンライン防災セミナー』 開催のお知らせ ★ 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

     ～ 環境省「気候変動影響評価報告書」を読む！～ 

 

 全国で相次ぐ異常気象。その理由の１つとして、気候変動が挙げられて 

います。果たして、日本にどれくらい深刻な被害をもたらすのでしょうか。 

気候変動適応法では、環境大臣は、気候変動及び多様な分野における気候 

変動影響の観測、監視、予測及び評価に関する最新の科学的知見を踏まえ、 

おおむね５年ごとに気候変動影響の総合的な評価についての報告書を作成し、 

公表することと定められています。そうして作成された「気候変動影響 

評価報告書」は、気候変動適応法に基づくものとしては初めての気候変動 

影響の総合的な評価に関する報告書です。本ウェビナーでは、「気候変動 

影響評価報告書」から防災・BCPに関する重要なエッセンスを紹介します。 

 



 

 

 【期日】2021年 9月 1日(水)～9月 14日(火) 17:00まで 

 【会場】オンライン（防災ログWEBサイト） 

 【HP】  https://bousailog.com/banner_post/20210901-jxpress/ 

 【参加】無料（事前登録制） 

 

 

★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.235－ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 

 

         題名：お風呂がもたらす効果と幸福感 

 

 最近急に朝晩が冷え込むようになって来たので、毎晩温かい湯船に 

浸かって体の芯まで温めるのが私の至福の時です。私が冷え性で、シャワー 

だけでは到底寒くて苦痛にしかならないからというのもあるけれど、 

やっぱりゆっくりと湯船に浸かるというのは筋肉の緊張が解けて疲れも 

取れ易くなるし、心も穏やかになって前向きになれる気がするんですよね～ 

 

 そう言えば、うちのおじいちゃんは昔からお風呂が大好きで、ふやける 

よ？っと心配になるくらいの長湯派。歳を取るとお風呂に入るのを面倒臭 

がったり嫌いになる人も多い中、おじいちゃんは老人ホームに入所して 

いた時も湯船に浸かると目を閉じてジーッと幸せを噛み締めていて、 

いつも大幅に時間をオーバーしていたそうなんです。だからよっぽど好き 

なんですよね。気持ちは良く分かるな！ 

 

 今は在宅介護なので、週 2回の訪問入浴でさっぱりしています。1回 

45分で、部屋の中に浴槽を組み立てて入れてくれるのですが、バイタル 

チェックや服を脱ぎ着があったりでなかなか忙しくて、本人が思うような 

長湯はできないんです。それでもお好みの温度のお湯に入れて、希望を 

すれば入浴剤も入れてくれるし、体もしっかり洗って貰えるので、入浴後 

のおじいちゃんの穏やかな顔つきを見るとつくづく「湯船って幸せを 

与えてくれるんだなー」っと感じられて、私も嬉しくなっちゃいます。 

 

 ちなみに今ググってみたら「38℃以下の熱で体調がさほど悪化していな 

ければ、40℃前後のお風呂で回復が早まる効果があります。体内温度が 

上がることで免疫機能が上がり、蒸気が鼻や喉の粘膜についたウイルスを 

弱らせ、症状を緩和します。」と記載されたページを見つけました。現在 

未知なるウイルスに侵されないように日々頑張っている私たちには、毎日 

の入浴で免疫を高めておくことが、もしかしたら強い武器になるのかも 

しれませんね。私は今夜も湯船に入って免疫力アップを狙います！ 



～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 

 

今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 

次回の配信は 9月 22日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 

 

                        おしゃべり みみ子♪ 

 

━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 

■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 

 

［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 

 

（e設備運営事務局） 


