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 全国のe設備PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 
 
 暗雲が立ち込める中開幕した東京オリンピック、始まってしまえば 
オリンピアンの活躍に胸が熱くなる毎日ですね！個人的には卓球混合 
ダブルスの決勝が手に汗握る試合で、TVで観戦しながらハラハラドキ 
ドキ。金メダルが決まった瞬間は本当に良かったな～！と思いました。 
まだまだ続くオリンピック、全力で応援し続けます！ 
 
 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で 
お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 
 
                   おしゃべり みみ子♪ 
                    (e設備運営事務局) 
 
 
 
＼ぽわんぽわん♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
 
下記のミニ動画をご覧下さい。 
 ☆Lesson1☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp313 
 ☆Lesson2☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp314 
 
●………… 
   問題!! 
 …………● 
 
 1, (A. 100V)or(B. 200V)コンセントには接地コンセントを採用。 
 2, (A. 広い部屋)or(B. 狭い部屋)ではフロアコンセントも併用する。 
 
 
答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から5名様に夏の夜を静かに楽しむ線香花火をプレゼント！ 
クイズの答え、メルマガの感想、お名前、必ずご住所を明記の上ご応募下さい。 
たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 8月6日金曜日) 
 
メルマガの感想をお忘れなく！ 
 
 
***前回の解答*** 
 
 1, 1回路あたりのコンセント数の目安は(B. 6～8個)。 
 2, コンセントの高さは(B. 床面)から15cmを基準とする。 
 
 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
■ダイキン工業(株)  『ガスヒートポンプエアコン 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3181 
■(株)パロマ  『レンジフードカタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3182 
■(株)長府製作所『石油給湯器総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3183 
■ニチアス(株) 『建材総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3184 
■プレイリーホームズ(株) 『建材総合カタログ with room vol.4』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3185 
■(株)アイエス工業所 『ジャスト給水システム』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3186 
■(株)イチネンTASCO 『2021年 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3187 
■(株)川西水道機器『2021年度版 価格表・総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3188 
■(株)水空間 『2021-2022 総合カタログ Vol.9』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3189 
 
 
※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 
 
 
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210728-1 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★ 今月も気になる新商品がどんどん登場 ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
◎TOTO(株) 『システムバスルーム「SYNLA（シンラ）」』 
  …浴室空間のIoT化で、さらに快適なバスルームを提案！ 
  ◆8月2日発売予定 
  https://jp.toto.com/company/press/2021/05/25_011307.htm 
 
 
◎シャープ(株)『プラズマクラスター洗濯乾燥機＜ES-PW11F＞』 
  … スマートフォンから予約時間の変更などが手軽に行える！ 
   ◆8月5日発売予定 
  https://corporate.jp.sharp/news/210702-a.html 
 
 
◎(株)ノーリツ『ガスビルトインコンロ「piatto(ピアット)」シリーズ 2口タイプ』 
  …デザイン性に優れ、すっきりとした配置でお手入れがラクに！ 
  ◆8月1日発売予定 
  https://www.noritz.co.jp/company/news/2021/20210614-004681.html 
 
 
◎アイカ工業(株)『壁面材「セラールウイルテクト Plus(プラス)」』 
  …3つの性能"抗ウイルス""抗菌""消臭"を併せ持った壁面材！ 
   ◆8月17日発売予定 
  http://www.aica.co.jp/news/products/2021/07/plus.php 
 
 
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館↓】 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210728-2 
 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇      ★『第１０回建設フォーラム「災害激化とその対策、そしてＳＤＧsへ」 
          未来を担う建設業』開催のお知らせ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
 一般社団法人神奈川県建設業協会は、2011年の東日本大震災を契機に、 
協会会員企業のみならず、一般県民の方々向けに、災害やその時の建設業を 
取り囲むテーマで建設フォーラムを開催してきました。昨年度(2020年)は、 
新型コロナウイルス感染症のため開催が出来ませんでしたが、今年改めて 
開催することとしました。今回のテーマは、近年、気候変動に伴う異常気象が 
原因と考えられる風水害が多発しているほか、東日本大震災から10年経過 
しても、なおその余震が発生する現状や、発生の切迫性が危惧されている 
首都直下地震、南海地震等への備えのために、国土強靭化への加速化対策へ 
着手した現在、改めて本協会会員も災害に対する再認識が必要となっていると 
考え決定したものです。今回のテーマは近年激甚化している風水害や地震に 
ついて政府関係の様々な委員会で委員長を歴任する、世界的専門家から講話を 
いただくとともに、併せて災害時においても持続可能な発展(SDGs)を 
意識することが必要であることから小泉環境大臣から講話をいただき、今後の 
建設業としての活動の一助とするものです。 
 
 
 【期日】2021年8月23日(月) 14時から16時20分(受付開始13時) 
 【会場】神奈川県立青少年センター紅葉坂ホール（申込定員400名） 
 【HP】  http://www.shin-ken.or.jp/event/forum202108.php 
 【参加】無料 
    (申込みはこちら http://www.shin-ken.or.jp/event/forum202108form.php ) 
 
 
 
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.232－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
 
        題名： クロスバイクを買ってみた 
 
 日々、太らないでいるにはどうしたら良いか？何をしたら良いのか？ 
を考えていて気付いたんです。高校生の時は毎日通学で自転車を16km 
漕いでいた事。パリに留学している時は、年間30ユーロで使いたい 
放題の自転車を使って毎日パリ中を移動しまくっていた事。つまり、 
自転車を日常的に使っていると自然と無駄な脂肪が無くなるはず、と。 
 
 仕事の都合上毎日自転車での移動はさすがにムリだけど、休みの日や 
仕事が終わった後に自転車に乗って有酸素運動を楽しむことはできる。 
訪問介護も1日の件数が少ない日なら自転車で移動も夢じゃない！と言う 
訳で、自分の中で自転車熱が高まったので思い切って初めてのクロスバイク 
を買うことにしました。初心者の自分にはどの程度のものを選べば良いのか、 
何を重視して選んだら良いのか全く分からなかったので、毎日グーグル先生 
に問い合わせ。結果、初心者でも乗りやすい32mmのタイヤの1台を選び 
ました。シティサイクルとは違ってパーツがほぼオプションなので、 
まぁまぁ高い買い物にはなったけれど、初めて公道で乗ってみて、あまりに 
軽やかな漕ぎ出しとスピード感で驚きました。シティサイクルが50ccの 
原付なら、クロスバイクはハーレー！と言うくらい体感に違いがあって、 
考え方によっては別の乗り物なんだなと思いました。とにかく楽しい。 
自転車ってすごく楽しい！たまに飛んで来た虫食べちゃうけど楽しい！ 
 
 私の住む茨城県には「つくば霞ヶ浦りんりんロード」という全長約180km 
のサイクリングコースがあって、雄大な筑波山の山々を一望できる最高の 
ロケーションで自転車に乗ることができるんです。今の私の目標は、秋に 
なったらこのコースを走りに行くこと！まずは車道で安定した走りが 
できるように、安全な道で慣れたいと思います！明日も乗るぞー！ 
～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回の配信は8月11日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 
 
                        おしゃべり みみ子♪ 
 
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
 
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
 
（e設備運営事務局） 
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