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 全国のe設備PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 
 
 ワクチンの供給量が減らされている中、私もやっと1回目のワクチン接種 
を受ける事ができました。仕事柄お年寄りに一番良く会うし、家にも92歳 
が居るので、誰かにご迷惑をお掛けする前に接種できてホッとしています。 
既に今が第5波の入り口とも言われているので、行動範囲の広い若者への 
接種が1日でも早く進む事を願っています。 
 
 
 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で 
お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 
 
                   おしゃべり みみ子♪ 
                    (e設備運営事務局) 
 
 
 
＼ピキピキ♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
 
下記のミニ動画をご覧下さい。 
 ☆Lesson1☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp311 
 ☆Lesson2☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp312 
 
●………… 
   問題!! 
 …………● 
 
 1, 1回路あたりのコンセント数の目安は(A. 4～6個)or(B. 6～8個)。 
 2, コンセントの高さは(A. 天井)or(B. 床面)から15cmを基準とする。 
 
 
答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から5名様におしゃれなコンセントカバーをプレゼント！ 
クイズの答え、メルマガの感想、お名前、必ずご住所を明記の上ご応募下さい。 
たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 7月23日金曜日) 
 
メルマガの感想をお忘れなく！ 
 
 
***前回の解答*** 
 
 1, ピークカット機能は既存の分電盤に取り付け(A. 可能)。 
 2, 感震機能付きの分電盤は(A. 漏電)火災を防ぐ。 
 
 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
■(株)ハウステック  『システムキッチン カナリエ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3171 
■アイホン(株)  『2021-2023 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3172 
■(株)タカショー『ガーデンファニチャー ピエニュ 2021』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3173 
■朝日ウッドテック(株) 『総合カタログ2021-2022』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3174 
■旭有機材(株) 『Dymatrix』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3175 
■アサダ(株) 『アサダ総合カタログ 2021-2022』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3176 
■(株)アカギ 『Pipe Hangers&Supports アカギ式配管支持金具』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3177 
■(株)イノアック住環境『インフラソリューションシリーズ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3178 
■荏原冷熱システム(株) 『冷熱関連機器 サービス＆サポートのご案内』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3179 
 
 
※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 
 
 
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210714-1 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★ 今月も気になる新商品がどんどん登場 ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
◎TOTO(株) 『戸建て向けシステムバスルーム『sazana（サザナ）』』 
  …浴室空間のIoT化で、さらに快適なバスルームを提案！ 
  ◆8月2日発売予定 
  https://jp.toto.com/company/press/2021/05/27_011327.htm 
 
 
◎リンナイ(株)『レンジフードXGRシリーズ』 
  … 省エネ運転で消費電力を削減、しかもお手入れがラク！ 
   ◆8月2日発売予定 
  https://www.rinnai.co.jp/releases/2021/0709/ 
 
 
◎YKK AP(株)『次世代カーポート「アリュースZ」シリーズ「エフルージュ Z FIRST」』 
  …業界初、赤外線センサーで広範囲を検知、複数のエアコンや換気機器を連携制御！ 
  ◆6月30日発売 
  https://www.ykkap.co.jp/company/info/news/20210630_2 
 
 
◎アイカ工業(株)『メラミン室内ドア「メラウォールド」』 
  …すっきりとした納まりで、シンプルかつミニマルな空間デザインを実現！ 
   ◆7月5日発売 
  http://www.aica.co.jp/news/products/2021/06/post-151.php 
 
 
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館↓】 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210714-2 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇      ★「第2回 関西猛暑対策展」開催のお知らせ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
     ＼＼ 暑さをひんやりクールダウン！！ ／／ 
 
 
 大阪では、ここ30年間で猛暑日が飛躍的に増えており、また、都市部では 
ヒートアイランド現象が問題になったりと、｢暑さ｣に関わる問題が問題と 
なってきております。そんな関西地域、大阪で｢暑さ｣に特化した専門展示会が 
｢関西猛暑対策展｣です。 
 
 
 【期日】2021年7月14日(水)～16日(金) 10:00-17:00 
 【会場】インテックス大阪6号館 
 【HP】  https://www.jma-stt.com/index.html 
 【参加】要事前登録 
 
 
 
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.231－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
 
          題名： ワクチン接種 第1回目 
 
 先週の土曜日の午後、やっと待ちに待った新型コロナのワクチン接種 
第1回目が私にも回って来ました！打ったメーカーはファイザーです。 
 
 家族が年長者から順番に接種していたので、その都度副反応がどうなのか 
詳しく聞いていました。その結果、親とおじいちゃんは腕の痛みだけで 
特別具合が悪くなることもありませんでしたが、年子の姉は翌日になって 
「打ったところが痛くて腕が上がらないし、倦怠感がスゴイ...!」と言うので、 
若い程副反応が大きい説は間違っていなかったんだと実感。これを機に 
副反応が結構怖く感じて、やっとの思いで予約できた接種枠も近付くにつれて 
気が重たくて仕方がなかったです。 
 
 そして、その日が遂にやってきました。私が打って頂いた会場はとても 
スムーズで、受付から接種後の15分待機終了までで30分程度でした。腕に 
針が刺さる瞬間が全然痛くなかったので、「これは副反応も案外大したこと 
ないのカモ？！」と期待しちゃっていましたが、甘かったです......。まず、 
接種直後は打ったところの周辺がカーッと熱い感じがしていて、１時間後 
には肩周辺に筋肉痛のような鈍い痛みが広がって、確かに腕を上げると痛い 
んです。「ま、こんなのは痛いうちに入らないさ！」と思える程度でしたが、 
接種後5時間で腕の痛みは更に増し、6時間経過した辺りからは偏頭痛が 
起こり始めて、徐々に私の元気は奪われて行きました。布団に入って寝る 
頃にはもう頭痛が辛くて、アセトアミノフェンを飲まずには居られなかった 
です。そして....翌朝目が覚めると、、、余りの頭の痛さに「もう今日は何も 
しないで居よう・・・」と思いました。椅子から立ち上がってもズキーン！ 
くしゃみをしてもズキーン！ちょっと動くだけでもその都度右の頭に激しい 
痛みの稲妻が走るので、私の場合は腕の痛みなんかよりもとにかく頭痛と、 
頭痛から来る倦怠感が酷かったですね。 
 
 この症状、一体いいつになったら...と不安でしたが、次の日の朝起きたら 
頭痛が消えているじゃないですか！腕もそんなに痛くないぞ！お陰で月曜から 
いつも通り元気に仕事に行かれたので本当に良かったです。2回目の接種後の 
方が副反応がキツイと聞くので今からその時が憂鬱で仕方がないですけど、 
自分と関わる全ての方に少しでも安心して接して頂きたいので耐えます！！ 
皆さんも症状はそれぞれ違うかと思いますが、自分のため、周りの人のため 
にも副反応忍耐相撲、頑張りましょうね！ 
～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回の配信は7月28日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 
 
                        おしゃべり みみ子♪ 
 
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
 
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
 
（e設備運営事務局） 
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