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 全国のe設備PRO会員の皆様、こんにちは！おしゃべり みみ子♪です。 
 
 関東のソメイヨシノはすっかり葉桜となり、清々しい新緑に包まれて 
います。緑って眼も癒されるけど、心も癒される～。全国的にまた新規 
感染者が増えつつあって、各地でまた緩めの我慢が強いられる状況に 
なっていますが、緑に癒されて何とか乗り切りたいですね！ 
 
 さて、今回も新着カタログやおすすめ新商品情報など、情報満載で 
お送りしますので、最後までご愛読の程よろしくお願いいたします。 
 
                   おしゃべり みみ子♪ 
                    (e設備運営事務局) 
 
 
 
＼メロメロ♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫  ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
 
下記のミニ動画をご覧下さい。 
 ☆Lesson1☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp299 
 ☆Lesson2☆→ https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp300 
 
●………… 
   問題!! 
 …………● 
 
 1, 引込み位置から分電盤まで(A. 5m)or(B. 7m)以上の場合は開閉器盤を設置する。 
 2, (A.キュービクル )or(B. パットマウント)とは集合住宅用変圧器を指す。 
 
答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から5名様に携帯用アルコールスプレーをプレゼント！ 
クイズの答え、メルマガの感想、お名前、必ずご住所を明記の上ご応募下さい。 
たくさんのご応募をお待ちしています。(〆切 4月23日金曜日) 
 
メルマガの感想をお忘れなく！ 
 
 
***前回の解答*** 
 
 1, 1kVA=or(B. 10A)。 
 2, (B. 50kVA)以上は高圧。 
 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇    ★ 今週のおすすめ新着カタログ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
■ダイキン工業(株)  『家庭用ヒートポンプ給湯機』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3111 
■ハンスグローエ ジャパン(株)『ハンスグローエ・アクサーキッチンカタログ 2021-2022』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3112 
■(株)コロナ  『集合住宅専用エコキュート コロナ エコ暖シリーズ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3113 
■サンポット(株) 『温水暖房・融雪システム 石油給湯機・風呂釜』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3114 
■(株)カクダイ 『カクダイ総合カタログ2021-2022』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3115 
■(株)川本製作所 『汎用ポンプ 設備設計資料集 50Hz ver.4』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3116 
■(株)多久製作所 『TAK－GUIDANCE 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3117 
■(株)フジキン『超高圧水素ガス適合バルブ機器 2021』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3118 
■ホーコス(株)『総合カタログ（給排水設備機器）』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3119 
 
 
※カタログリクエストがありましたら是非ご一報下さい！ 
 
 
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-1 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★ 今月も気になる新商品がどんどん登場 ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
◎TOTO(株)『「アンダーカウンター式洗面器」4タイプ』 
  … モジュールを統一し、選びやすい品揃え！ 
   ◆4月1日発売 
  https://jp.toto.com/company/press/2021/03/23_011175.htm 
 
◎パナソニック(株)『抗ウイルス加工建材「内装ドア用ハンドル、収納用取っ手」』 
  …「抗ウイルスSIAAマーク」表示基準に適合！ 
  ◆4月15日発売予定 
  https://news.panasonic.com/jp/press/data/2021/03/jn210319-1/jn210319-1.html 
 
◎三菱電機(株)『CO2センサー搭載タイプ「学校用ロスナイ天吊露出形」』 
  …CO2濃度に応じて換気風量を自動で切り替え、効率的な換気で教室内の空気質の改善に貢献！ 
   ◆4月20日発売予定 
  https://www.mitsubishielectric.co.jp/news/2021/0208.html 
 
◎東芝ライフスタイル(株)『ルームエアコン「大清快」DTシリーズ、Rシリーズ』 
  …空気中の汚れをしっかり集じんしながら、吹き出す風も感じにくい「無風感プラズマ空清」搭載！ 
  ◆4月上旬発売 
  https://www.toshiba-lifestyle.co.jp/living/air_conditioners/h-dt.html 
 
 
 
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館↓】 
 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-2 
 
 
 
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇      ★「ジャパンライフサイエンスウィーク2021」開催のお知らせ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
 
 高齢化の進む日本において医薬や医療機器などヘルスケア産業は、人々の 
幸福度の向上に大きく影響を及ぼす重要な産業分野です。 
 
 世界の主要市場で開催されている製薬業界のための国際ネットワーキング 
イベントであるCPhI Japan 国際医薬品原料・中間体展をはじめとする 
医薬品開発のための国際展示会は、2016年の開催より、同じく、インフォーマ 
マーケッツ ジャパンが開催しているMEDTEC Japanなどの医療機器開発の 
ための国際展示会とともに、ライフサイエンス産業を包括する国際イベント 
『Japan Life Science Week / ジャパンライフサイエンスウィーク』として 
東京ビッグサイトにて開催されています。 
 
 2017年には、新たに化学業界の新素材と技術に焦点をあてた国際イベント 
「ファインケミカルジャパン」も誕生。製薬・医療機器・化学をはじめ、 
これからの日本経済を牽引する重要産業であるライフサイエンス分野のための 
15の展示会を、統括する一つのイベント名のもとに同時開催することで、 
それぞれの専門性を維持しながらも、業界の垣根を越えた新たなビジネス 
チャンスの創造を図っています。 
 
 
 【期日】2021年4月14日(水)～16日(金)17時まで 
 【会場】東京ビッグサイト 西ホール全館 
 【HP】  https://www.japanlifescienceweek.com/ 
 【参加】無料（要来場事前登録） 
 
 
 
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ♯♭♪ おしゃべり みみ子♪のきまぐれ日記 ♪♭♯ －No.225－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
 
          題名： 低酸素トレーニング 
 
 いつも皇居ランの時に利用しているランニングステーションで、毎回 
くれる低酸素トレーニングジムのチラシが気になっていました。『標高 
2,500mの高地トレーニングを皇居で』の文字が興味をそそる。昔、TVで 
高橋尚子選手が高山の酸素が薄い中で走り込みをしている姿を見たことが 
あって、「あれをやったら強くなれるのか」とずっと思っていたんです 
けど、まさかまさかの『高山と同じ酸素濃度で気軽にトレーニングできる 
環境がすぐそこに！』となれば、やはり行ってみるしかないです！ 
 
 期待を胸に実際に体験に行ってみました。低濃度酸素吸入用の特殊な 
マスクを付けながら自走式のトレッドミルで走ったり歩いたりするだけで 
良いので、運動が苦手な人でもOK！というか誰でもできます。スタート時 
から5分毎に酸素飽和度も測ってくれて、その結果で店員さんが酸素濃度を 
調整してくれるので、自分ですることは特に無くてひたすら動き続ける 
ことに集中。ちなみに、手始めに富士山五合目より少し上の標高2,500m 
からスタートしました。最初は少し酸素が薄いかな？くらいの感覚だったん 
ですけど、時間が経つにつれて確実に「酸素うすッ！！」っと感じるように 
なって来て、10分も経てば「苦しい...息苦しい........」が頭の中をグルグル。 
その時の酸素飽和度は83%。その後も83～84%で安定はしていたものの、 
私の疲れっぷりで富士山五合目と同じ標高2,300mまで下げて貰えたので、 
どうにかこうにか30分を乗り切ることができました。 
 
 外を30分歩いても息切れなんてしないし、そこまで汗もかかないけど、 
酸素が薄いだけで汗ダッラダラ！冷え性の体もポカポカで、指先からホット 
ビームが出せそうなくらいでした。これはスゴイ。お店の方は言うには、 
低酸素になると体が酸素を取り込もうと頑張ってくれるので、エネルギー 
消費が活発になって通常よりも3～4倍の効果が期待できるらしいです。 
特に本人が頑張る必要は無くて、それなのにダイエット効果もあるし、 
走力アップにもつながるし、なんと効果は10日くらい継続するので、 
定期的に通えば常に痩せやすい体を手に入れたも同然。夢のようだ(笑) 
 
 少しのダイエットも希望ではあるけど、私は心肺機能の向上が大きな目標 
なので、お財布が許す限りチョコチョコ継続してみようかな。運動不足の方 
もコロナ太りでお悩みの方も物は試し。気が向いたら試してみて下さい！ 
～～～～～～☆ ～～～～～～～～～～☆～～～～～～～～～～ ☆～～～ 
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回の配信は4月28日(水)を予定しております。どうぞお楽しみに！ 
 
                        おしゃべり みみ子♪ 
 
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
 
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
 
（e設備運営事務局） 

https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp299
https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp299
https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp299
https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp300
https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp300
https://www.e-setsubi.net/movie.php?vid=vp300
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3111
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3111
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3111
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3112
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3112
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3112
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3113
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3113
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3113
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3114
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3114
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3114
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3115
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3115
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3115
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3116
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3116
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3116
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3117
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3117
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3117
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3118
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3118
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3118
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3119
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3119
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p3119
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-1
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-1
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-1
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-1
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-1
https://jp.toto.com/company/press/2021/03/23_011175.htm
https://news.panasonic.com/jp/press/data/2021/03/jn210319-1/jn210319-1.html
https://news.panasonic.com/jp/press/data/2021/03/jn210319-1/jn210319-1.html
https://news.panasonic.com/jp/press/data/2021/03/jn210319-1/jn210319-1.html
https://news.panasonic.com/jp/press/data/2021/03/jn210319-1/jn210319-1.html
https://news.panasonic.com/jp/press/data/2021/03/jn210319-1/jn210319-1.html
https://www.mitsubishielectric.co.jp/news/2021/0208.html
https://www.toshiba-lifestyle.co.jp/living/air_conditioners/h-dt.html
https://www.toshiba-lifestyle.co.jp/living/air_conditioners/h-dt.html
https://www.toshiba-lifestyle.co.jp/living/air_conditioners/h-dt.html
https://www.toshiba-lifestyle.co.jp/living/air_conditioners/h-dt.html
https://www.toshiba-lifestyle.co.jp/living/air_conditioners/h-dt.html
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-2
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-2
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-2
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-2
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new20210414-2
https://www.japanlifescienceweek.com/
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp
mailto:esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp

