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※等幅フォントでご覧下さい 
  
  
  
 全国のe設備PRO会員の皆様こんにちは、おしゃべり みみ子♪です。 
  
 すっかり春になって、昼間は半袖でも過ごせるくらい暖かくなりまし 
たね！新緑もキラキラして綺麗で、本当に良い季節です。風も心地良い 
ので、ついお庭で日向ぼっことかしたいな～、なんて思ってしまいます。  
  
 さて、今日も新着情報満載でお送りしますので、最後までご愛読の程 
よろしくお願いします！ 
  
                   おしゃべり みみ子♪ 
                   (e設備運営事務局) 
  
  【FB】 https://www.facebook.com/esetsubi   いいね！よろしく☆ 
  
  
＼キラリン♪／ 
┏∞┓ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
┣╋┫ ★  ク イ ズ で プ レ ゼ ン ト ★ 
┗┻┛ ━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━*━━* 
  
 ☆Lesson1☆→ http://bit.ly/1quiCYD 
 ☆Lesson2☆→ http://bit.ly/1jhICga 
 ☆Lesson3☆→ http://bit.ly/1quFQxS 
  
●………… 
   問題!! 
 …………● 
  
 1，浴室乾燥は(A.冷暖房)or(B.消臭)も兼ねる。 
 2，プロペラファンは一般的に(A.トイレやキッチン)or(B.屋根裏部屋)に使われる。 
  
A,Bどっち?! 答えが判かったらe設備運営事務局 esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp まで！ 
今回は正解者の中から抽選で10名様に粗品をプレゼント☆ 
何が届くかはお楽しみ☆たくさんのご応募をお待ちしています♪ 
(クイズの答え・お名前・ご住所・メルマガの感想を添えて応募してね☆ 5月23日〆切) 
  
***前回の解答*** 
 1,一般的な浴室換気の風量は、(A.120)m3/h以上を目安とする。 
 2,トイレは(B.負圧)が掛かるように設計する。 
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★今週のおすすめ新着カタログ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
■TOTO(株) 『システムキッチン クラッソ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p551 
■クリナップ(株) 『総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p552 
■リンナイ(株) 『ガス給湯器 総合カタログ 2014 E II 』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p553 
■トクラス(株) 『Toclas Bathroom Beaut -ビュート-』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p554 
■ニッコー(株) 『FREE PLAN SYSTEM BATHROOM』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p555 
■日立アプライアンス(株) 『ポンプ 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p556 
■セラトレーディング(株) 『CERA 総合カタログ 2014 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p557 
■(株)キッツ 『バタフライバルブ 総合カタログ』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p558 
■新日鐵住金(株) 『配管用鋼管』 
  http://www.e-setsubi.net/catalog_library/p559 
  
手軽で便利なカタログ図書館はこちらから！ 
http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new0513-1 
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇   ★注目の新商品！★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
◎TOTO(株) 『ウォシュレット一体形便器 新「GG」/新「GG‐800]』 ◆5月上旬発売 
  …防汚性・清掃性を高める最新機能を追加し、デザインも新たにモデルチェンジ！ 
  http://www.toto.co.jp/company/press/2014/03/12.htm 
  
◎東芝キヤリア(株) 『東芝エコキュートESTIA「フルオート プレミアムタイプ』 ◆5月発売 
  … ｢業界トップクラスの省エネ性｣と｢一歩先行くHEMS機能｣を搭載し新登場 ！ 
  http://www.toshiba-carrier.co.jp/news/press/2014/140127.htm 
  
◎三菱電機 『三菱電機パッケージエアコン「スリムZR」シリーズ」 』 ◆5月1日発売 
  …4方向天井カセット形をフルモデルチェンジ、省エネ性・快適性が向上！ 
  http://www.mitsubishielectric.co.jp/news/2014/0116.html 
  
◎(株)LIXIL 『システムキッチン「サンヴァリエ〈アレスタ〉」』 ◆5月1日発売 
  …キッチンの３大価値“お手入れ、収納・作業性、デザイン”が、さらに進化！ 
  http://newsrelease.lixil.co.jp/news/2014/020_water_0423_01.html 
    
新商品掲載カタログも順次アップしますので是非ご活用下さい！ 
【カタログ図書館】 http://www.e-setsubi.net/catalog_library/new0513-2 
  
【おすすめ新商品PDF】 ダウンロードして使ってネ☆ 
  ◆5月第1週分 http://bit.ly/1jhGVzg 
  ◆5月第2週分 http://bit.ly/1ji8vMP 
  
◆◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
◇ ★ 2014 北海道みらい市 開催のお知らせ ★ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  
 いよいよ来週22日(木)に北海道みらい市2014が開催されます！ 
過去最高の出展社数で皆様をお迎えします。「環境・エネルギー」 
「健康・快適」「安全・安心」「中古・リフォーム」「地域活性化」 
「グローバル化」「IT活性化」の7つのみらいをキーワードに、より 
快適な社会を目指します！ 
 当日ご来場者様には無料でお食事サービス!!無料クーポンも発行中!! 
是非この機会にご覧下さい！ 
  
 【会期】2014年5月22日(木) 10時～18時 
 【会場】アクセスサッポロABCホール 
 【入場】事前登録で無料 
  
HPはこちら☆ http://webmirai.hat.co.jp/2014/hokkaido/ 
  
★☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
  ♯♭♪ おしゃべりみみ子♪のきまぐれ日記 ♪ ♭ ♯ －No.59－ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆★ 
  
           題名：道志村トレイル 
  
 あっという間にGWが終わってしまいましたね。皆さんは何をして過ごし 
ましたか？私は仕事が忙しくてほぼ毎日家でPCに向かっていて、ゆっくり 
出掛けることがありませんでした。ちょっと残念だったな～。でも一昨日は 
年明けにエントリーしていた山梨県道志村のトレイルランニング大会があっ 
たので、息抜きも兼ねて鈍行を乗り継いで行って来ました！ 
  
 今回の大会はロング(約40km)とショート(約20km)があって、私はショー 
トに出場。今までいくつか大会に出て来た感覚で、まぁ20kmで制限時間 
6時間なら何とか行けるだろう！という安易な考えが、、甘かった・・・ 
  
 最初の2kmくらいは坂を上ったり、川の上に渡された丸太を歩いたりで楽 
しかったのですが、2kmを過ぎた所から登山道に入るとコースは一変。お天 
気も良く木々の緑も清々しくて最高なのに、そんなのを楽しむ余裕も無いく 
らいに苦しいんです！何だこのコースは!?バクバクに上がった心音が全身に 
響き渡るくらい苦しい。それもそのはず。私、全く下調べせずにエントリー 
しちゃったけど、このコースは日本でも指折りの難解コースなんだそうで・・・ 
  
 今までが如何に優しいコースを走っていたか。対策はしたはずなのに10km 
の時点で既に太ももの裏がビーンと痙ってしまって、もう少し行ったら足の指 
までもがビーン。しかも途中であちこちが痙って動けなくなって、裏返った亀 
の様に丸まっている人まで・・・もう息なんか抜ける訳も無く、溜息しか出な 
かったけれど、トレイルってランナーみんなが助け合う素晴らしいスポーツで、 
途中で知らないお姉さんが痙攣に効く薬をくれたり、後ろから来たランナーの 
方とお喋りしながら登って気を紛らわしたり、結局ゴールをしてみれば辛さよ 
りも達成感と感謝の気持ちが上回っちゃって、「また走りたい！」って思っちゃ 
いました！いつの日か海外の大会にも出てみたいので、何年も掛けて地道に練 
習を重ねて絶対に強くなろう！っと思った一日でした。 
   ☆ ～～～～～～～～～～ ☆～～～～～～～～～～ ☆～～～～～～～ 
今回も最後までお付き合い頂きありがとうございました！ 
次回は5月27日(火)に配信を予定しています。どうぞお楽しみに☆ 
                        おしゃべり みみ子♪ 
  
━【INFORMATION】━─ ∴ ━─ 
■配信先変更／配信停止はお手数ですが下記までご連絡下さい。 
  
［連絡先］ esetsubi-pro-kanri@hat.co.jp 
  
（e設備運営事務局） 
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